
☆　詳しく情報が見られます！　→

研  修  名 内　　容 講　師 実 費

7月1日 （火）

～ 7月7日 （月）

7月3日 （木）

～ 7月9日 （水）

7月7日 （月）

～ 7月13日 （日）

7月10日 （木）

～ 7月16日 （水）

7月14日 （月）

～ 7月20日 （日）

7月17日 （木）

～ 7月23日 （水）

7月21日 （月）

～ 7月27日 （日）

☆　ご注意＆ご案内　☆ 

　　　 ①　ホームページからお申込みください。受付締切後、視聴用のＩＤとパスワードをメールで送付いたします。

　　　 　　 メールが受信できるよう「 ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）

　　　 ②　研修動画は、配信期間に限り視聴することができます。 （指定管理者　特定非営利活動法人　愛と心えひめ）

　   　③　受付状況につきましては、当センターへお問い合わせください。 　〒791-0122　松山市末町甲9番地1

　   　④　受付締切日を過ぎても、配信開始前であれば受付可能な場合があります。また、視聴の環境がない方でも、 　　TEL : 089-914-0721 FAX : 089-914-0732

　   　　　 配信期間内であれば、当センター内で視聴可能な場合があります。いずれも詳細は当センターにお問い合わせください。 　 https://ehime-zaitakukaigo.com/

みんなで学ぼう介護のいろは

＜動画配信＞
生活習慣に着目した認知症の介護

（約１時間）

認知症の方も日々の暮らしの中で習慣にしていることがあります。それ
なのに、その生活習慣を無視して、介護する側の都合で認知症の方を振
り回している人を見かけることがあります。この動画で、認知症の介護
で生活習慣に着目する意味を一緒に考えてみましょう。

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

福野　初夫
無料 7/14 (月)

(木)

＜動画配信＞
介護施設での虐待はなぜ起きるのか？

（約１時間）

介護施設の職員による高齢者への虐待は、近年増加傾向にあり、2022
年度は過去最多を更新しました。高齢者を預ける家族も不安を感じてい
ると思います。なぜ、介護施設での虐待は起きてしまうのでしょうか。
この研修で高齢者虐待の問題を掘り下げてみましょう。

株式会社　響
小規模多機能ホーム
三町・桑原・新石手

井上　和弘

無料 7/7 (月)

＜動画配信＞
高齢者の可能性を

引き出す介護のあり方
（約１時間）

あなたは過剰な介護をしていませんか？過剰な介護は、高齢者の生活機
能を低下させたり、主体性を損なわせて生活意欲を減退させたりしま
す。ご本人のためにも、できることは自分でしてもらうことが大切で
す。この講座で、高齢者の「できる」を引き出す介護のコツを学んでく
ださい。

㈱アクティブサポート

藤田　健次 無料 7/10

(木)

＜動画配信＞
老人ホームは人間学校

～人生の先輩方が教えてくれたこと～
（約１時間）

高齢者は、長い人生の中でたくさんのことを体験されてこられた人生の
先輩です。そんな先輩方を介護する際にも、私たちに色々なことを教え
てくれています。この動画では、先輩方の教えから学んだことをお話し
いただきます。日々の介護に役立つと思いますので、ぜひご視聴くださ
い。

ふくしとオカリナの講師

杉本　詠二 無料 6/30 (月)

＜動画配信＞
脱水症・熱中症の予防と対処法

（約１時間）

脱水症・熱中症で救急搬送される半数以上が高齢者です。高齢者は体内
の水分量が少ない上に、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなり、ま
た薬の影響もあって、脱水症・熱中症になりやすいと言われています。
ご自分、また大切な方の命を守るためにも、この講座で予防と対処法を
学んでおきましょう。

ボランティアグループ
寄す処（よすが）

高岡　康子
無料 7/3

(木)

＜動画配信＞
死生観の共有がもたらすもの

（約１時間）

死生観とは、どう生ききるかという個人の考え方を指しますが、この死
生観を家族や身の回りの方と共有することにメリットがあります。ご本
人はもちろん、周りの者にとっても支援の指針となり、また後悔を軽減
させるなど様々です。死生観の共有がもたらすものは何か、一緒に考え
てみましょう。

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

金田　由美子
無料 6/24 (火)

＜動画配信＞
衣服の着せ方・脱がせ方

～スムーズな着脱介助のコツ～
（約１時間）

脳卒中など麻痺のある方の着替えを介助することは難しく、コツをつか
まなければなかなかスムーズにできません。やり方を間違えると、痛み
やストレスを与えてしまうことになります。ぜひこの講座を視聴して、
正しい介助の方法を身に付けましょう。

日本赤十字社愛媛県支部

鵜久森　陽子 無料 6/26

＜動画配信＞ 　　　　　愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）　7月講座案内
 https://ehime-zaitakukaigo.com/

配信期間（2025） 受付締切日

お申込

みは

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！



☆　詳しく情報が見られます！　→

研  修  名 内　　容 講　師 実 費

8月3日 （日）

～ 8月9日 （土）

8月5日 （火）

～ 8月11日 （月）

8月7日 （木）

～ 8月13日 （水）

8月11日 （月）

～ 8月17日 （日）

8月14日 （木）

～ 8月20日 （水）

8月18日 （月）

～ 8月24日 （日）

8月21日 （木）

～ 8月27日 （水）

☆　ご注意＆ご案内　☆ 

　　　 ①　ホームページからお申込みください。受付締切後、視聴用のＩＤとパスワードをメールで送付いたします。

　　　 　　 メールが受信できるよう「 ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）

　　　 ②　研修動画は、配信期間に限り視聴することができます。 （指定管理者　特定非営利活動法人　愛と心えひめ）

　   　③　受付状況につきましては、当センターへお問い合わせください。 　〒791-0122　松山市末町甲9番地1

　   　④　受付締切日を過ぎても、配信開始前であれば受付可能な場合があります。また、視聴の環境がない方でも、 　　TEL : 089-914-0721 FAX : 089-914-0732

　   　　　 配信期間内であれば、当センター内で視聴可能な場合があります。いずれも詳細は当センターにお問い合わせください。 　 https://ehime-zaitakukaigo.com/

＜動画配信＞ 　　　　　愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）　8月講座案内
 https://ehime-zaitakukaigo.com/

配信期間（2025） 受付締切日

(火)

＜動画配信＞
よりよい排泄介助の方法

（約１時間）

排泄は自分のタイミングで、誰にも見られずにしたいと思いますよね。
介護を受けるようになって排泄を他人に委ねるようになると、「恥ずか
しい」「辛い」など、ご本人は様々な思いを持たれると思います。少し
でも心地よく排泄をしていただくために、よりよい排泄介助の方法を一
緒に考えてみませんか。

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

福野　初夫
無料 7/27 (日)

＜動画配信＞
介護施設に家族を託すということ

（約１時間）

「慣れ親しんだ自宅に住み続けたい」との願いを叶えてあげたいとは思
いつつ、介護疲れから施設入居を選択する方もいると思います。大切な
家族を介護施設に託すことは大きな決断です。託される側として大切に
すべきことは何か、託す側へのメッセージも含め、窪田先生にお話しい
ただきます。

高齢者総合福祉施設
ていれぎ荘

高齢者福祉施設
味酒野ていれぎ荘

窪田　里美

無料 7/29

(月)

＜動画配信＞
姿勢と健康寿命の関係

（約１時間）

「姿勢が悪くなると老けて見える」と言われますが、実はそれだけでは
ありません。悪い姿勢は、体に様々な不調を生じさせ、動作にも影響
し、ひいては健康寿命に大きく影響を及ぼします。この動画で姿勢と動
作の特徴を知り、よい姿勢や動作を学んで、健康寿命をのばしましょ
う！

愛媛県理学療法士会

松岡　栄二郎 無料 7/31 (木)

＜動画配信＞
介護が楽になるちょっとした工夫

（約１時間）

「介護が辛いなぁ」と感じている方、介護のどこが、何が大変ですか？
様々な状況があるとは思いますが、ちょっとした工夫や、ちょっとした
気の持ちようで、楽になる部分はあると思います。この動画で、お役に
立つ部分があれば幸いです。

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

金田　由美子
無料 8/4

(月)

＜動画配信＞
健康的な手抜きご飯

（約１時間）

「年を取っても健康な体でいたい！」と思いつつも、「そのために手の
込んだ食事を作るのは、ちょっと面倒だな」と思っている方も多いと思
います。この講座では、栄養に配慮した手抜きごはんをご紹介しますの
で、お手軽に健康な体をつくりたい方はぜひご視聴ください。

管理栄養士

松本　孝子 無料 8/7 (木)

＜動画配信＞
認知症の人の感性の世界

（約１時間）

認知症の人は、「理性の世界」から「感性の世界」に移行していくと言
われることがあります。実際に、認知症の人の感性に響く声かけや接し
方をすると、介護が楽になる場合があります。この動画で、感性の豊か
な認知症の人の世界について学んでみませんか？

ふくしとオカリナの講師

杉本　詠二 無料 8/11

みんなで学ぼう介護のいろは

＜動画配信＞
心が動けば介護も変わる

～介護での心の動かし方～
（約１時間）

気分が乗らないから勉強や仕事が進まない・・・そんな経験をされた方
も多いのではないでしょうか。介護も同じで、心の在り様が介護に影響
を与えます。介護する側も、される側も、心が動けば介護は良い方向に
変わります。この講座で、介護での心の動かし方を一緒に考えてみま
しょう！

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

福野　初夫
無料 8/14 (木)

お申込

みは

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！



☆　詳しく情報が見られます！　→

研  修  名 内　　容 講　師 実 費

9月1日 （月）

～ 9月7日 （日）

9月4日 （木）

～ 9月10日 （水）

9月8日 （月）

～ 9月14日 （日）

9月11日 （木）

～ 9月17日 （水）

9月15日 （月）

～ 9月21日 （日）

9月18日 （木）

～ 9月24日 （水）

9月22日 （月）

～ 9月28日 （日）

☆　ご注意＆ご案内　☆ 

　　　 ①　ホームページからお申込みください。受付締切後、視聴用のＩＤとパスワードをメールで送付いたします。

　　　 　　 メールが受信できるよう「 ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）

　　　 ②　研修動画は、配信期間に限り視聴することができます。 （指定管理者　特定非営利活動法人　愛と心えひめ）

　   　③　受付状況につきましては、当センターへお問い合わせください。 　〒791-0122　松山市末町甲9番地1

　   　④　受付締切日を過ぎても、配信開始前であれば受付可能な場合があります。また、視聴の環境がない方でも、 　　TEL : 089-914-0721 FAX : 089-914-0732

　   　　　 配信期間内であれば、当センター内で視聴可能な場合があります。いずれも詳細は当センターにお問い合わせください。 　 https://ehime-zaitakukaigo.com/

みんなで学ぼう介護のいろは

＜動画配信＞
アルツハイマー型認知症の

特徴と対応のコツ
（約１時間）

今回は「４大認知症」の中のアルツハイマー型認知症についての講座で
す。アルツハイマー型認知症は、一番患者数が多いと言われているの
で、日々接する機会も多いかと思います。この講座で、アルツハイマー
型認知症の特徴を理解し、対応のコツを学んで、日頃の介護にお役立て
ください。

ふくしとオカリナの講師

杉本　詠二 無料 9/15 (月)

(木)

＜動画配信＞
身体の清潔を保つ方法

～正しい手順と留意点～
（約１時間）

入浴や清拭などで身体の清潔が保たれると、皮膚の汚れや臭いが取り除
かれるだけでなく、気分もよくなり、生活への意欲が高まる可能性があ
ります。ぜひこの講座を視聴して、清潔を保つための正しい介助方法と
心身への配慮の仕方を学びましょう。

日本赤十字社愛媛県支部

鵜久森　陽子 無料 9/8 (月)

＜動画配信＞
栄養バランスと免疫力

（約１時間）

免疫力を維持・向上させるためには、栄養バランスの取れた食事をとる
ことが重要です。でも、なかなかバランスよくというのは難しいですよ
ね。不足しがちな栄養素をどのように取ればよいか、毎日の食事でお手
軽に免疫力を維持・向上させたい方は、ぜひこの動画をご視聴くださ
い。

管理栄養士

松本　孝子 無料 9/11

(木)

＜動画配信＞
介護での後悔を少なくするには？

（約１時間）

「後悔をしないように介護をしていきたい」、「介護を終えたが、あれ
でよかったのか後悔が残っている」というお話をよく聞きますが、後悔
が全くない介護はないと思います。でも、後悔を少なくすることはでき
ると思います。どうすれば後悔を少なくすることができるか、一緒に考
えてみましょう。

愛ケア
（愛媛県在宅介護研修センター）

金田　由美子
無料 9/1 (月)

＜動画配信＞
自律神経と認知症の関係

（約１時間）

よく耳にする「自律神経失調症」。これは交感神経と副交感神経のバラ
ンスの乱れによる心身の不調のことです。この自律神経失調症は、認知
症のリスクを高める可能性があると言われています。この動画では、認
知症を予防するための自律神経の整え方をご紹介いたしますので、ぜひ
ご視聴ください。

ボランティアグループ
寄す処（よすが）

高岡　康子
無料 9/4

(木)

＜動画配信＞
こんなときどうする？

介護でキレないための秘訣
（約１時間）

介護でキレないようにすることは、正直しんどいときもありますよね。
キレないように心がけていても、その心持ちをお年寄りに見抜かれてし
まった・・・そんな経験もおありではないでしょうか。この講座では、
介護でキレないための秘訣をご紹介いたしますので、ぜひご視聴くださ
い。

ふくしとオカリナの講師

杉本　詠二 無料 8/25 (月)

＜動画配信＞
認知症の人への食事支援のポイント

（約１時間）

認知症の人に対して食事支援をする際には、脳卒中等による嚥下障害の
ある人に対するリハビリ的な支援とは異なる視点が必要になります。ま
た、認知症の種類ごとに、食事対応や環境などの調整が必要になってき
ます。ぜひこの講座を視聴して、認知症の人への食事支援の参考にして
ください。

愛媛県立中央病院
リハビリテーション部

三瀬　和人
無料 8/28

＜動画配信＞ 　　　　　愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター）　9月講座案内
 https://ehime-zaitakukaigo.com/

配信期間（2025） 受付締切日

お申込

みは

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！


