
お住まいの
自治体名

相談機関名 窓口名 住所 電話番号

松山市 松山市社会福祉協議会 自立相談支援窓口 松山市二番町四丁目７番地２ 別館１階 089-948-6875

今治市 今治市社会福祉協議会  今治市生活自立相談支援センターくらしの相談支援室 今治市別宮町一丁目４番地１ 0898-36-1513

宇和島市 宇和島市役所 くらしの相談窓口 宇和島市曙町１番地 0895-49-7109

八幡浜市 八幡浜市社会福祉協議会 地域福祉課 八幡浜市松柏乙1101番地 0894-23-2940

新居浜市 新居浜市社会福祉協議会 自立相談支援センター 新居浜市高木町２番60号 0897-47-4976

西条市明屋敷164
西条市役所生活福祉課内

0897-53-0870

西条市周布606-１
西条市東予総合福祉センター内

 0898-64-2600（代表）

大洲市 大洲市社会福祉協議会 大洲市くらしの相談支援センター 大洲市東大洲270－１ 0893-23-0313

伊予市 伊予市尾崎３番地１ 089-982-0393

伊予市 伊予市米湊723-１ 089-983-6224

四国中央市 四国中央市社会福祉協議会 四国中央市生活相談支援センター 四国中央市三島宮川四丁目６番55号 0896-28-6101

西予市 西予市役所 西予市福祉総合相談センター 西予市宇和町卯之町三丁目434－１ 0894-62-1150

東温市 東温市社会福祉協議会  地域福祉課くらしの相談支援室
東温市見奈良490番地１
東温市総合保健福祉センター２階

089-955-5535

上島町 上島町社会福祉協議会 くらしの相談支援室 越智郡上島町生名2133番地３ 0897-76-2638

久万高原町 上浮穴郡久万高原町上黒岩2920番地１ 0892-56-0750

久万高原町 上浮穴郡久万高原町久万577番地２ 0892-21-0800

松前町 松前町社会福祉協議会 くらしの相談支援室 伊予郡松前町大字筒井710番地１ 089-985-4144

砥部町 砥部町社会福祉協議会 くらしの相談支援室 伊予郡砥部町宮内1369番地 089-962-7100

内子町 内子町社会福祉協議会 くらしの相談支援室 喜多郡内子町内子1515番地 0893-44-3820

伊方町 伊方町社会福祉協議会 くらしの相談支援室 西宇和郡伊方町湊浦1995番地１ 0894-38-2360

松野町 松野町社会福祉協議会 くらしの相談支援室 北宇和郡松野町大字松丸1661-13 0895-42-0794

鬼北町 鬼北町社会福祉協議会 くらしの相談支援室 北宇和郡鬼北町大字近永782番地 0895-45-3709

愛南町 愛南町社会福祉協議会 くらしの相談支援室 南宇和郡愛南町御荘菊川1157 0895-73-7776

令和７年度　相談窓口一覧（令和７年４月現在）

西条市 西条市社会福祉協議会 西条市自立相談支援センター

生活相談支援センター伊予市社会福祉協議会

くらしの相談支援室久万高原町社会福祉協議会


