
愛媛県からのお知らせ

愛媛健康アプリ「kencom」を

使って楽しみながら健康に

愛媛県在住の19歳以上の方
※令和7年度（令和7年4月～令和8年3月）に満19歳

愛媛県では、市町等と連携・協力して、19歳以上の県民を対象にスマートフォン

健康アプリ（kencom）を活用した健康づくり事業を実施しています。アプリに

登録して、楽しみながら継続的に健康づくりに取り組みましょう。

対象者

ウォーキング

イベント等が

楽しめる。

生活習慣病予測

シミュレーションが

できる。

健康づくりに

役立つ記事が読める。

育成ゲームで

楽しく健康に。

kencomは

どんなアプリ？

ケンコム デジタルマップで

ウォーキングコースが

見られる。

詳細は
愛媛県HPへ



Kencom
お客様サポート

050-3174-4916
（平日午前9時半〜午後5時半まで）

※通話料がかかります。

アプリに関するお問い合わせ

愛媛県
健康増進課

事業に関するお問い合わせ

089-912-2400
（平日午前9時〜午後5時まで）

※通話料がかかります。
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