
 
１ 普及啓発活動 

【啓発サイト】        【YouTube動画】 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

【新聞広告】          【ポスター】 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 学校教育プロジェクト 

(1)目的  

  県の健康課題である「高血圧」の予防は、子どもの頃から意識づけが重

要である。 

子どもとその保護者を対象に、高血圧に関わる「血圧」「減塩」「禁煙」 

の３つのアクテビティからなる体験プログラムを実施することにより、

高血圧とその予防のための生活習慣について理解することによって、

子どものみならず家族の長期的な生活習慣病予防行動につなげる。 

 (2)対象  



各保健所管内市町の親子 等 

 (3)プログラム内容  

  高血圧に関わる「血圧」「減塩」「禁煙」 の３つのアクテビティからな 

る体験プログラムを実施 

  

 

 

 

 

 

 

 

３ 県民意識調査の結果 

(1)調査対象及び調査方法 

  県内在住の 20～79歳に対するインターネット調査 

 (2)質問項目等 

「愛媛県の心不全での死亡率は他県と比較してどうかご存じですか。 

あなたのご認識に合うものを一つお選びください。」という質問に対

して「高い」と回答した人の割合 

 (3)調査結果 

  令和３年７月時点 17.4％ 

   

令和６年７月時点 47.0％ 

 

＋29.6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血管・肺モデル等を使用した体験型アクティビティを導入 

 


