
を対象に、

◆１日当たりの摂取目安量：○○
◆摂取の方法：水またはぬるま湯
と一緒にお召し上がりください。
◆摂取上の注意：（医薬品や他の
機能性関与成分との相互作用、
過剰摂取等に係る注意喚起等に
ついて、当該機能性関与成分の
安全性に関する科学的根拠を踏
まえて具体的に表示する。）
◆医薬品ではありません。
◆本品は、疾病に罹患している者、
未成年者、妊産婦（妊娠を計画
している者を含む。）及び授乳婦
を対象に開発された食品ではあ
りません。
◆疾病に罹患している場合は医師
に、医薬品を服用している場合
は医師、薬剤師に摂取について
相談してください。
◆体調に異変を感じた際は、速や
かに摂取を中止し、医師に相談
してください。

　当該食品に関する表示の内容、食品関連事業者に関する基本情報、安全性・機能性の根拠に関する情
報、生産・製造・品質管理に関する情報、健康被害の情報収集体制その他必要な事項を、販売を開始する
日の60日前（専門家に意見を聴取する必要があるなど、消費者庁長官が認める場合は120日前）まで
に消費者庁長官へ届け出る必要があります。ただし、消費者庁長官の個別の許可を受けたものではあり
ません。製品には、届出番号を表示します。

令和６年９月１日から、機能性表示食品の表示事項が一部改正されました。
（改正箇所：★）

主要面の上部に「機能性表示食品」
の文字を枠で囲んで表示します。

「機能性表示食品」の表示に近接した
場所に、届出番号を表示します。
消費者庁ウェブサイトで届出内容等が
公開されます。

本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全
性について国による評価を受けたものではありま
せん。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者
庁のウェブサイトで確認できます。

〈機能性表示〉
本品には、◇◇が含ま
れるので、□□の機能
があります。

同
一
面
に
表
示
し
ま
す
。
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★
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「機能性表示」として、機能性関与成分
の名称及び当該成分または当該成分
を含有する食品が有する機能性を、
科学的根拠を基に表示します。


