
栄養成分表示

横に並べて表示することができます。
表示例
　栄養成分表示（1枚当たり）／熱量25kcal、たんぱく質0.3ｇ、脂質1.1ｇ、
　　　　　　　　　　　　　  炭水化物3.5ｇ、食塩相当量0.04ｇ　（推定値）

必ず「栄養成分表示」と表示する。表示例

（1枚当たり）

熱量
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

（推定値）

25kcal
0.3g
1.1g
3.5g
0.04g

食品単位は、100ｇ、100ml、1食分、1包装、
その他の1単位のいずれかを表示する。
（1食分である場合、1食分の量を併記して表示する。）

順番は、
熱量、たんぱく質、脂質、炭水化物、食塩相当量の順。

許容差の範囲を超える可能性がある場合は
「推定値」又は「この表示値は、目安です。」と表示する。
※表示された値の根拠資料を保管する。

規定

飽和脂肪酸、食物繊維、n-3系脂肪酸、n-6系脂肪酸、コレステロール、
糖質、糖類、ビタミン類、ミネラル類

　栄養成分表示は、「＜事業者向け＞食品表示法に基づく栄養成分表示のためのガイドライン」（消費者庁）
に詳しく示されています。


