
 

月日 主 菜(メイン) 副 菜（小鉢） カレー・丼 月日 主 菜(メイン) 副 菜（小鉢） カレー・丼 

6日 

（月） 

ささみタルタルソースカツ 

 メンチカツ    他 

レンコンきんぴら 

春雨酢もの 
カツカレー \６００ 

20日 

（月） 

白身魚フライ 

チキンフィレ(鶏の竜田揚げ) 他 

いんげんごま炒め 

春雨サラダ 
カツカレー \６００ 

7日 

（火） 

デミソースハンバーグ 

  チキンカツ(チーズ)  他 

切干大根五目煮 

白菜のおひたし 
麻婆なす丼 \６２０ 

21日 

（火） 

ささみタルタルソースカツ 

   鯖のみぞれ煮  他 

スパゲティ(ナポリタン) 

塩昆布キャベツ和え 
唐揚げ丼 \５４０  

8日 

（水） 

豚肉の生姜炒め 

えびカツ    他 

ひじき豆 

あっさり酢もの 
チキンカツカレー \５８０  

22日 

（水） 

豚肉の焼肉風炒め 

   えびカツ    他 

切干大根五目煮 

白和え(枝豆) 
チキンカツカレー \５８０ 

9日 

（木） 

鶏の唐揚げ(韓国風甘辛) 

    すきやき(大)    他   

すきやき(小) 

マカロニサラダ 
ごぼうそぼろ丼 \４４0  

23日 

（木） 

鶏の唐揚げ(香味和え) 

   すきやき(大)  他 

すきやき(小) 

キャベツマヨサラダ 
豚 丼 \６２０ 

10日 

（金） 

赤魚の和風あんかけ 

チキンフィレ(鶏の竜田揚げ) 他 

スパゲティ(バジル) 

切干大根中華サラダ 
ハヤシライス \４６０ 

24日 

（金） 

和風おろしハンバーグ 

   手作りとんかつ 他 

ひじき豆 

もやしナムル 
ハヤシライス \４６０  

13日 

（月） 
成人の日 

27日 

（月） 

肉じゃがフライ 

   鶏の梅しそ竜田揚げ 他 

ほうれん草玉子とじ 

源平なます 
カツカレー \６００  

14日 

（火） 

和風オニオンソースハンバーグ 

 チキンカツ(梅と青じそ) 他 

きんぴらごぼう 

きゅうりの酢もの 
ハンバーグ丼 \５００ 

28日 

（火） 

鶏肉のトマトソース煮 

  かにクリーミーコロッケ 他 

五目ひじき煮 

ゆかり和え 
味噌チキンカツ丼 \５５０ 

15日 

（水） 

豚肉の焼肉風炒め 

 かにクリーミーコロッケ 他 

五目ひじき煮 

白和え(ほうれん草) 
チキンカツカレー \５８０ 

29日 

（水） 

豚肉の竜田揚げ 

     鯖の生姜煮  他 

きんぴらごぼう 

こんにゃくサラダ 
チキンカツカレー \５８０  

16日 

（木） 

鶏の唐揚げ 

     八宝菜(大)    他 

八宝菜(小) 

スパゲティサラダ 
豚キムチ丼 \４４０ 

30日 

（木） 

鶏の塩唐揚げ 

     八宝菜(大)   他 

八宝菜(小) 

いんげんごま和え 
中華丼 \４６０  

17日 

（金） 

あじフライ 

   ねぎ塩メンチカツ  他 

ニラの玉子とじ 

変わり源平なます 
ハヤシライス \４６０  

31日 

（金） 

豚肉の味噌生姜炒め 

    あじフライ  他 

切干大根五目煮 

白菜とわかめのサラダ 
ハヤシライス \４６０  
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食堂メニュー 

 

食堂だより 1 月号 
 

 

営業時間 

１１：３０～１４：００ 
※ 火・木曜日のみ夕方営業 

(１７：００～１７：３０) 

うどん￥290  肉うどん￥540 月見うどん￥330 カレーうどん￥450 わかめうどん￥320 

日本そば￥330 肉そば￥580  月見そば￥380  カレーそば￥500  わかめそば￥340 

日替り麺 月曜日➡塩ラーメン￥520 火・木曜日➡チャンポン￥580 水曜日➡中華そば￥520 

      金曜日➡担々麺￥510   月・水曜日➡かき揚げうどん￥430 

カレーライス￥450     ※日替り麺 1/6(月)塩ラーメン➡担々麺  1/14(火)チャンポン➡塩ラーメン  

 

炊き込みご飯の日 

６日(鶏十目ご飯) 27 日(五目ご飯) 

 ※数量限定 

 

うどん そば カレーライス 毎日やっています！ 

 各 200～300円程度　　　 各 100～150円程度

別途ライス(中) 200円 
　↓ 
主食1＋副菜1＋ライス(中) で 600円程度


