
Co-eプロジェクト（「豊かな中予暮らし」体験・交流事業） 

 内子町 暮らしのフィールドワーク 開催要領 

 

愛媛県中予地方局では、若者の県内定着を図るため、中予管内の大学生に県内企業を知る、地域の魅

力を体感する機会を提供する「Ｃｏ-ｅプロジェクト（「豊かな中予暮らし」体験・交流事業）」を実施

しています。今回、同プロジェクトの一環として、愛媛県・愛媛大学・松山大学との共催で「内子町 暮

らしのフィールドワーク」を次のとおり開催します。 

 

１ 実施主体  

  愛媛県・愛媛大学・松山大学による共催  

 

２ 参加者  

（１）対象：愛媛県内の大学生 

（２）定員：１５名 

（３）参加費：1,000円 

 

３ 日時・場所等  

（１） 日時：令和７年 1月 26日（日）8時 30分～19時 00分 

（２）場所：内子町御禊地区・町並み保存地区 

 ①訪問先 

  ・みそぎの里（内子町只海甲４５６） 

  ・町並み保存地区（内子町内子） 

 ②集合・解散：松山大学 正門前（松山市文京町４番地２） 

 

（３）集合場所から現地までの移動手段 

 ・マイクロバス 

 

４ 内 容  

（１）内子の山できこり体験 

 ①場所：内子町御禊地区内 

 ②内容：棍棒作成のための木材を切り出してみよう 

 

（２）みそぎの里カフェでランチを食べよう 

 ①場所：みそぎの里（内子町只海甲４５６） 

 ②内容：廃校を利用したカフェでランチを食べよう 

 

（３）木を彫ってオリジナルの棍棒づくり 

 ①場所：みそぎの里（内子町只海甲４５６） 

 ②内容：自分オリジナルの棍棒を作ってみよう 

 



（４）みそぎの里のみなさんと交流しよう 

 ①場所：みそぎの里（内子町只海甲４５６） 

 ②内容：みそぎの里で御禊地区の住民のみなさんと交流しよう 

  

（５）棍棒飛ばしを体験しよう 

 ①場所：みそぎの里（内子町只海甲４５６） 

 ②内容：自分で作成した棍棒で、内子町棍棒チームのみなさんと一緒に棍棒飛ばし体験をしよう 

※棍棒飛ばしとは：２チームに分かれて木製の棒を打ち合う競技 

 

（６）内子の町並みを散策しよう 

 ①場所：町並み保存地区（内子町内子） 

 ②内容；内子の風情ある町並みを見学しよう 

 

※一部内容が変更となる場合があります。 

 

５ 行 程  

時間 項目 場所（移動手段） 内容 

08:30 集合 松山大学 松山大学 正門前集合・受付 

08:45~10:15 移動 マイクロバス 松山大学から内子町御禊地区へ 

10:15~10:45 
移動 

準備 
徒歩 きこり体験のため移動 

10:45~12:30 体験 御禊地区 内子の山できこり体験 

12:30~13:00 昼食 みそぎの里 みそぎの里カフェでランチ 

 13:00~14:30 体験 みそぎの里 木を彫ってオリジナルの棍棒づくり 

14:30~15:00 体験 みそぎの里 みそぎの里のみなさんと交流 

15:00~16:00 体験 みそぎの里 棍棒飛ばし体験 

16:00~16:30 移動 マイクロバス 御禊地区から町並み保存地区へ移動 

16:30~17:30 見学 町並み保存地区 内子の町並み散策 

17:30~19:00 移動 マイクロバス 内子町から松山大学へ 

19:00 解散 松山大学 松山大学 正門前解散 

 


