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要因分析

【必須】

スポーツ庁実施の全国調査においても、減少傾向（R4年度：77.5％→R５年度：76.2％）にあり、減少の理由とし

て、「仕事や家事が忙しいから」が最も多く、本県も同様の要因と考えられる。

改善の方向性

【必須】

年に１度スポーツを実施する割合が特に低い女性の30代（62.2％）、40代（63.3％）、50代（62.3％）をター

ゲットにした取組が必要であると考えられる。
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細 施 策 6-1 生涯スポーツの推進 施策KGI ①
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１年に１度以上スポーツを実施する成人の割合

KGI種別 上がると良い指標 R  5  年  度

令和５年度　　事後評価シート
施策 6  生涯を通じた健康づくりの推進
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①成人の週1日以上のスポーツ実施率

　【基準値】56.3%（令和４年度）【目標値】67.1%

②健康診断（特定健診等）受診率

　【基準値】71.8%（令和４年）【目標値】75%
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