
Co-eプロジェクト（「豊かな中予暮らし」体験・交流事業） 

 伊予市 暮らしのフィールドワーク 開催要領 

 

愛媛県中予地方局では、若者の県内定着を図るため、中予管内の大学生に県内企業を知る、地域の魅

力を体感する機会を提供するなどの「Ｃｏ-ｅプロジェクト（「豊かな中予暮らし」体験・交流事業）」

を実施しており、同プロジェクトの一環として、次のとおり「伊予市 暮らしのフィールドワーク」を

開催する。 

 

１ 実施主体  

  愛媛県・愛媛大学・松山大学・伊予市による共催 

 

２ 参加者  

（１）対象：愛媛県内の大学生 

（２）定員：１５名 

（３）参加費：無料 

 

３ 日時・場所等  

（１）日時：令和６年７月６日（土） ９時 30分～17時 15分 

（２）場所：伊予市双海地区 

 ①訪問先 

  ・閏木醤油工場 

  ・夕焼けぴちぴち市 

  ・元日本で一番海に近い駅 ＪＲ下灘駅 

  ・海風窯（うみかぜがま） 

  ・米ぬか酵素風呂まる 

 ②集合・解散：ＪＲ松山駅 

 

（３）集合場所から現地までの移動手段 

 ①往路：ＪＲ予讃線（ＪＲ松山駅－ＪＲ下灘駅）  

 ②復路：ＪＲ予讃線（ＪＲ伊予上灘駅－ＪＲ松山駅） 

 

４ 内 容  

（１）１００年続く醤油工場に行こう 

 ①場所：閏木醤油工場 

 ②内容：１００年続く醤油工場で醤油づくりの製法や歴史などのお話を聞こう 

お店の周りを漂う醤油の香りを体感 

 

（２）ハモの水揚げは全国トップクラス！ハモじゃこ天を食べよう 

 ①場所：夕焼けぴちぴち市 

 ②内容：漁協の婦人部さんが運営するお店を見てみよう 



実際にハモを使った料理を食べてみよう 

 

（３）日本で一番海に近かった駅「ＪＲ下灘駅」で映え写真を撮ろう 

 ①場所：ＪＲ下灘駅 

 ②内容：ＪＲ下灘駅のホームにて写真撮影、ＳＮＳで情報発信 

 

（４）ハモと中華そばをいただきながら、若手起業家の上田さんと交流 

 ①場所：海に恋する泊まれる喫茶店ポパイ 

 ②内容：若手起業家の上田さんと交流しながら昼食 

 ハモの湯引き（閏木醬油さんのお醤油） 

 ポパイの中華そば 

 

（５）伊予市の二次交通を利用しよう 

 ①場所：双海地域内 

 ②内容：自動運転バスまたはトゥクトゥクに乗車（１０分程度） 

 

（６）シーサー作り または 酵素風呂体験 

 ①場所：シーサー工房 海風窯（うみかぜがま）・米ぬか酵素風呂まる 

 ②内容：自分だけのシーサー作り 

身体も心もあった”まる”酵素風呂体験 

  

５ 行 程  

時間 項目 場所（移動手段） 内容 

09:30～09:45 集合 JR松山駅 JR松山駅集合・受付 

09:52～10:43 移動 JR予讃線 JR松山駅から JR下灘駅 

10:43～11:00 移動 徒歩 JR下灘駅から閏木醤油へ移動 

11:00～11:40 見学 閏木醬油工場 
閏木醤油さんへ訪問・お話を聞かせていただきます。

醤油を購入することもできます！ 

11:40～11:50 移動 徒歩 閏木醬油からぴちぴち市へ移動 

11:50～12:30 体験 ぴちぴち市 ハモのじゃこ天をいただきます 

12:30～12:45 移動 徒歩 ぴちぴち市から JR下灘駅へ移動 

12:45～13:01 体験 JR下灘駅 JR下灘駅で映え写真の撮影 

13:01～13:06 移動 JR予讃線 JR下灘駅から伊予上灘駅へ 

13:10～14:00 体験 ポパイ 昼食・上田さんとの交流 

14:00～14:20 移動 
トゥクトゥクまたは 

自動運転バス 

ポパイから海風窯または 

ポパイから酵素風呂まるへ移動 

14:20～16:15 体験 
海風窯または 

酵素風呂まる 

シーサー作り体験または 

酵素風呂体験 

16:15～16:25 移動 
トゥクトゥクまたは 

自動運転バス 

各施設より JR伊予上灘駅へ移動 

16:32～17:10 移動 JR予讃線 JR伊予上灘駅から JR松山駅へ移動 

17:15 解散 JR松山駅 解散 

 


