
 

 

｢元気歯つらつコンクール｣のご案内 

 

愛媛県では、第３次愛媛県歯科口腔保健推進計画を策定し、歯と口腔の

働きが全身の健康の保持、増進に重要であるとの認識の下、県民が自ら歯

と口腔の健康づくりに取り組むことを推進しているところです。 

歯や口腔の健康づくりに対する県民の関心を高め、その重要性を広く普

及・啓発する事を目的に「元気歯つらつコンクール」を実施します。 

このコンクールは日頃から歯や口腔の健康づくりを実践し、８０歳で２

０本以上を達成された「元気歯つらつ」な方を表彰するものです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【対 象】：次のすべてを満たす方 

① 令和６年４月１日現在、満８０歳以上である 

②自分自身の歯が２０本以上である 

③「元気歯つらつコンクール」の受賞経験がない 

④表彰式に参加できる健康状態である 

【口腔内診査】 

 かかりつけの等歯科医院にて令和６年８月２６日（月）までに      

歯科検診を受けてください。 

  

【問い合わせ先】 

宇和島保健所  

健康増進課  健康づくり推進係 

TEL：0895-22-5211 (内線：258) 

FAX：0895-24-6806 

〒798-8511 宇和島市天神町 7-1 


