
アイスブレイク集

名前のたし算

なんでやねん

拍手でグループ

あと

ヤーッ！

オーッ！

　進行役が、「やきそば」と言ったら、参
加者は「ヤーッ！」と言いながら、右手を
上げます。

①　自己紹介のテーマを決めます。
　（好きなもの、苦手なもの、得意なこと、最近
　 行った場所など）
②　最初の人は、「リンゴが好きな◯◯です」と
　自己紹介します。次の人は、「リンゴは好きな
　◯◯さんの隣の、からあげが好きな△△です」
　等、隣の人の内容を含めて自己紹介をします。

‒ 78 ‒



何に見える？

後出しじゃんけん

グーパー

構いません。
（回答例）
おもち、便座、
たんこぶ、
落とし穴、
壺、「ひ」、
頭、手袋、
買い物袋、オメガ、
帽子、風船等

じゃんけん

じゃんけん

じゃんけん

当
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