
「トクわく」の流れとルール

はじめに （約2分）

アイスブレイク （約7分）

ルールの確認 （約1分）

話し合い① （約14分）

話し合い② （約18分）

まとめ （約3分）

「トクわく」

  今日の時間を振り返って、新たな気付きやこれから実践してみよ
うと思うことなどをワークシートにまとめます。

簡単なゲームなどで雰囲気を和らげ、初対面の参加者の緊張を解きほぐ
すことを「氷を砕く」という意味で「アイスブレイク」と呼んでいます。
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‒ 6 ‒



自分とは違った感じ方や考え方が、新たな気付きに

また参加したいな…安心して学び合えるように

を
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