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　「愛顔の子育てトーク＆わーく応援プログラム集」（通称：トクわく） は、家庭教育
や子育てについて気軽に話し合う場を提供するためのプログラムです。地域ぐるみで
子育て家庭を応援し、参加者同士が学び合い、つながり合い、支え合うきっかけづく
りとして活用することができます。ワークショップや座談会等で使ってみませんか？

「トクわく」は、県ホームページ（右記の２次元コード）からダウン
ロードできます。愛媛県教育委員会では、家庭教育支援の充実を目
指し、随時プログラムの改善や新プログラムの開発に取り組んでい
ます。最新の情報は、県ホームページでご確認ください。
https://www.pref.ehime.jp/page/1258.html

「トクわく」は、子育て中の保護者だけでなく、地域の様々な年代の人たちも対象と
しています。人と人とがつながり、支え合う仲間づくり、地域づくりにも役立ちます。
ぜひ、ご活用ください。

　「トクわく」では、エピソードなどをきっかけに、話し合いを通して
多様な考えを知り、自身の子育てについてちょっと立ち止まって考え
ることを大切にしています。

子育てのヒントは話し合いから

県ホームページで公開中！

つながろう！愛顔の子育て

「トクわく」Q＆A

「トクわく」の進行は難しいですか？

「トクわく」に関するお問合せはこちらまで

プログラムの展開がとてもシンプルなので、簡単に進行できます。

「トクわく」は何分ぐらいかかりますか？

基本は 45 分です。アレンジ次第では 15 分でもできます。

愛媛県教育委員会事務局　社会教育課
TEL：089-912-2930　MAIL：shakaikyo@pref.ehime.lg.jp

「トクわく」は何人ぐらいが進めやすいですか？

４～５人でグループを作り、全体で 10〜20 名ぐらいがおすすめです。

「トクわく」はどんな場面で活用できますか？

ＰＴＡや子育て関連施設、公民館等の講座やイベントで活用できます。

「トクわく」の活用で期待できることはどんなことですか？

子どもの理解や家庭教育についての新たな気付きが期待できます。

「トクわく」

えがお

えがお

　「愛顔の子育てトーク＆わーく応援プログラム集」（通称：トクわく） は、家庭教育
や子育てについて気軽に話し合う場を提供するためのプログラムです。地域ぐるみで
子育て家庭を応援し、参加者同士が学び合い、つながり合い、支え合うきっかけづく
りとして活用することができます。ワークショップや座談会等で使ってみませんか？



それぞれのプログラムは３つのパートで構成

ワークシート

展開例

「トクわく」プログラム一覧

A–1
A–2
A–3
A–4

Ａ　【 乳幼児期 】 乳幼児の保護者を対象

子育ては楽しいけれど…イライラしたときどうする？
困っていませんか？ 子どものイヤイヤ期
やってみよう！子どもと楽しむ運動遊び
ワクワク♡ドキドキ♡ちょっとハラハラ新１年生！

子育ては楽しいけれど…イライラしたときどうする？

B–1
B–2
B–3
B–4

Ｂ　【 学童期 】 小学生（低・中学年）の保護者を対象

生活のリズムは「早寝・早起き」から
励まし方やほめ方、どうしてる？
つい感情的に…注意のコツは？
読書っていいな☆

C–1
C–2
C–3
C–4

Ｃ　【 思春期 】 小学生（高学年）〜中学生の保護者を対象

揺れ動く子どもの心…どう接すればいいの？
朝ごはんどうしてる？
我が家のルールづくり
大丈夫？子どもとスマホ

D–1
D–2

Ｄ　【 支援期 】 子育てを支援する幅広い年代の方を対象

あいさつでつながろう
今どきの子どもたちは…？

E–1
E–2

Ｅ　【 準備期 】 子育てについて考えたい方を対象

子どもの存在って…
仕事も育児もスマイルで

おまけ

保護者も地域のみなさんも♪ちょっと話してみませんか？

サイコロふって、子育てプチトーク♪

令和６年３月時点

ちょこっと豆情報！

ワークシート

ちょこっと豆情報！

展開例

　身近な子育てのエピソードを
基に、子どもの生活習慣や子ど
もとの接し方等について話し合
います。

　家庭教育や子育てに関連した
資料や参考になるサイトを紹介
しています。必要に応じて活用し
てください。

　進行の流れをセリフ形式でま
とめています。プログラムの展開
がイメージしやすく、安心して進
行することができます。

パート1

パート2

パート3

【  子育ての心 構え  】
【 子どもとの接し方 】
【 子どもの生活習慣 】
【 子どもの生活習慣 】

【 子どもの生活習慣 】
【 子どもとの接し方 】
【 子どもとの接し方 】
【 子どもの生活習慣 】

【 子どもとの接し方 】
【 子どもの生活習慣 】
【 メディアと子育て 】
【 メディアと子育て 】

【  子 育 て 支 援  】
【  子 育 て 支 援  】

【  子育ての心 構え  】
【  子育ての心 構え  】

【  子 育 て 全 般  】


