
我が家のルールづくり

分

　レナさんは小学６年生。１日１時間だけと約束して、タブレットでネット動画を見たり、
ゲームをしたりしていましたが、ルールを守れたのは、ほんの数日。最近では、お父さん
が何度注意をしても、全くルールが守れなくなっていました。今日も使用時間をめぐって、
お父さんがレナさんを注意しています。

　ネットやゲーム等との付き合い方について、あなたの家庭ではどんなルールをつくっています
か？また、ルールづくりについて、どんな工夫やコツが考えられますか？

気付いたことや感想を書きましょう。

家庭でのルールづくりについて、考えたことを話し合いましょう。
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分

出典：こども家庭庁/青少年の保護者向け普及啓発リーフレット「保護者が正しく知っておきたい４つの大切なポイント（児童・生徒
編）」令和３年１月版をもとに作成
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/ba126c23-cb09-4595-9216-
00a8bce63a30/614e6474/20231013_policies_youth-kankyou_leaflet_leaf0301-all.pdf （参照 R6.1.19）

内閣府/令和４年度青少年のインターネット利用環境実態調査/青少年調査集計表（集計表34）をもとに作成
https://warp.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/12772297/www8.cao.go.jp/youth/kankyou/internet_torikumi/tyousa/r04/net-jittai/
pdf-index.html （参照 R6.1.19）
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家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し
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中学生の保護者

　まずはじめに、自己紹介を兼ねたアイスブレイクをします。あなたは１年間、
無人島で生活することになりました。必需品に加えて、音楽を１曲、本を１冊、
そして贅沢品を１つ持って行くことができます。今から２分間取りますので、各
自それぞれ何を持っていくのかとその理由について考えてください。時間は２分
間です。それでは、始めてください。

をテーマに、メディアとの付き合い方について、エピソードを参考に話し合って
みましょう。

　それでは、各グループで自己紹介をお願いします。お名前を言っていただいたあと、
先ほど考えた３つのアイテムとその理由を発表してください。時間は４分間です。

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話

ネットやゲーム等との付き合い方を振り返り、家庭でのルールづくりに
ついて考える。

付

持参物を考える ２分

自己紹介 ４分

（人数分）
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　以上で、終了です。アンケートにご協力いただける方は、提出してからお帰り
ください。ありがとうございました。

　みなさん、お互いの思いや考えは共有できましたか？決められた時間内で楽し
く遊ぶなど、ネットやゲーム等と上手に付き合っていくためには、どんなルール
をつくっていけばよいのでしょうか。

　まずはじめにエピソードを読んで、レナさんが何度注意されても、ルールを守
れない理由について考え、ワークシートに記入してください。思いつくだけ書い
てください。時間は５分間です。

　そこで、みなさんのご家庭ではどんなルールをつくっているか、ワークシート
に記入してください。また、子どもがきちんとルールを守るための工夫やコツに
ついてもワークシートに記入してみましょう。時間は５分間です。

　それでは、先ほどと同じように、各グループで発表してください。全員の発表
が終わったら、家庭でのルールづくりについて、自由に話し合ってみましょう。
時間は８分間です。

　みなさん、ご自身の考え方が広がるきっかけやヒントが見つかったでしょうか？
それでは、２グループほど、話し合った内容をみなさんに伝えていただきましょう。
よろしくお願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　いかがでしたか。我が家のルールづくりや子どもがきちんとルールを守るため
の工夫やコツについて考えることはできたでしょうか？最後に今日の時間を振り
返って、ワークシートに感想をまとめてみましょう。

れない理由について考え、ワークシートに記入してください。思いつくだけ書い

に記入してください。また、子どもがきちんとルールを守るための工夫やコツに

の工夫やコツについて考えることはできたでしょうか？最後に今日の時間を振り
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家庭のルールを考える際は、タブレットに限定しなくてよいことを伝え
ておきましょう。

　それでは、各グループでワークシートに記入したことを発表してください。発
表は１人１分程度で、パスもＯＫです。質問なども自由に行って構いませんが、
時間は８分間です。発表は、誕生日が最も早い人から時計回りでお願いします。

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ２分

ワークシート記入 ５分

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

全体交流 ２分
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