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家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し
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　それでは、所属と名前を言ったあと、好きだった曲１つとその理由を紹介して
ください。時間は、１人１分間でお願いします。パスもＯＫです。時間が余ったら、
紹介しなかったもう１曲について、自由に質問しても構いません。ただし、４分
間で終了となります。紹介は、今日家を出た時刻が最も早い人から時計回りでお
願いします。

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話
付

曲名を書く ２分

アイスブレイク ４分
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　みなさん、ご自身の考え方が広がるきっかけやヒントが見つかったでしょうか？
それでは、２グループほど、話し合った内容をみなさんに伝えていただきましょう。
よろしくお願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　それでは、各グループでワークシートに記入したことを発表してください。発表
は１人１分程度で、パスもＯＫです。質問なども自由に行って構いませんが、時間
は８分間です。発表は、今朝起きた時間が最も早い人から時計回りでお願いします。

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ２分

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

全体交流 ２分
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