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 第４章に掲げる各施策のうち、数値目標を設定している項目は次のとおりです。（再掲） 
 ＰＤＣＡサイクルを活用して、計画期間内の目標の達成を図ります。 
 なお、指標欄に「累計」と記載しているもの以外は、全て単年度ごとの数値目標です。 
 
１－２ 社会参加の促進と生きがいづくり 

指 標 現 状 目 標 
2022(令和 4)年度 2026(令和 8)年度 

ねんりんピック対象競技の県内
競技者数 9,555 人 10,000 人 

 
２－２ 自立支援、介護予防・重度化防止の推進 

指 標 現 状 目 標 
2023(令和 5)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 

介護予防事業に係る支援を実施
している市町数 3 市町 5 市町 7 市町 8 市町 

介護予防従事者研修会の受講者
数 

178 人 
(2022(令和4)年度) 200 人 200 人 200 人 

リハ専門職対象の研修会の受講
者数 

244 人 
 (2022(令和 4)年度) 250 人 250 人 250 人 

地域リハビリテーション活動支
援事業実施市町数 

17 市町 
(2022(令和 4)年度) 18 市町 19 市町 20 市町 

介護予防に資する住民主体の通
いの場の参加者数 

28,620 人 
(2022(令和 4)年度) 30,000 人 31,000 人 32,000 人 

生活支援コーディネーター研修
会の受講者数 66 人 70 人 70 人 70 人 

Ｂ型（住民主体による訪問・通所型）
サービスを実施している市町数 3 市町 4 市町 5 市町 6 市町 

 
２－３ 在宅医療・介護連携の推進 

指 標 現 状 目 標(2026（令和 8）年度） 

退院支援を実施してい
る診療所・病院数 

宇摩:4、新居浜・西条:10、 
今治:6、松山:26、 
八幡浜・大洲:3、宇和島:5 
(2021（令和 3）年) 

各圏域現状以上 

訪問診療を実施してい
る診療所数・病院数 

宇摩:17、新居浜・西条:44、 
今治:41、松山:166、 
八幡浜・大洲:48、宇和島:34 
(2021（令和 3）年) 

各圏域現状以上 

往診を実施している診
療所・病院数 

宇摩:25、新居浜・西条:66、 
今治:57、松山:233、 
八幡浜・大洲:79、宇和島:52 
(2021（令和 3）年) 

各圏域現状以上 
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２－４ 認知症高齢者への支援 

指 標 現 状 目 標 
2023(令和 5)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 

キャラバンメイト・サポーターの
養成（累計） 

189,507 人 
（R5.12.31 時点） 201,000 人 210,000 人 219,000 人 

本人ミーティング開催市町数 2 市町 3 市町 5 市町 8 市町 
介護予防に資する住民主体の通
いの場の参加者数（再掲） 

28,620 人 
(2022(令和 4)年度) 30,000 人 31,000 人 32,000 人 

認知症サポート医養成研修受講
者数（累計） 154 人 160 人 165 人 170 人 

かかりつけ医の認知症対応力向
上研修受講者数（累計） 

３,037 人 
(2022(令和 4)年度) 3,400 人 3,600 人 3,800 人 

歯科医師の認知症対応力向上研
修受講者数（累計） 

717 人 
(2022(令和 4)年度) 900 人 1,000 人 1,100 人 

薬剤師の認知症対応力向上研修
受講者数（累計） 521 人 600 人 680 人 760 人 

看護職員の認知症対応力向上研
修受講者数（累計） 412 人 442 人 472 人 502 人 

認知症介護基礎研修受講者数（累
計） 

1,786 人 
(2022(令和 4)年度) 3,086 人 3,386 人 3,686 人 

認知症介護実践者研修受講者数
（累計） 5,181 人 5,433 人 5,673 人 5,913 人 

認知症介護指導者養成研修受講
者数（累計） 32 人 35 人 38 人 41 人 

チームオレンジ整備市町数 5 市町 
(2022(令和 4)年度) 11 市町 18 市町 20 市町 

 
３－３ 高齢者の権利擁護の取組 

指 標 現 状 目 標 
2022(令和 4)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 

権利擁護支援のための中核機関
の整備市町数 14 市町 20 市町 20 市町 20 市町 

権利擁護支援のための協議会設
置市町数 12 市町 14 市町 15 市町 16 市町 

 
４－２ 介護人材の確保・資質の向上、生産性の向上 

指 標 現状 目 標 
2022(令和 4)年 2026(令和 8)年 2030(令和 12)年 2040(令和 22)年 

介護職員数 31,692 人 34,028 人 35,212 人 37,475 人 
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４－３ 保険者機能の強化（市町への支援） 

指 標 
現 状 目 標 

2023(令和 5)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 
市町職員を対象とした地域分析
のための研修会の開催回数 1 回 2 回 2 回 2 回 

市町の地域課題に対応する施策
の立案への個別支援 2 市町 2 市町 2 市町 2 市町 

他保険者との比較をする等、地域
の介護保険事業の特徴を把握し
ている市町 

19 市町 20 市町 20 市町 20 市町 

地域分析等の結果をＨＰ等住民
や関係者に周知している市町 18 市町 18 市町 19 市町 20 市町 

認定者数、受給者数、サービスの
種類別の給付実績について、計画
と実績の乖離状況と要因を考察
している市町 

20 市町 20 市町 20 市町 20 市町 

 
４－４ 公平で適正な介護給付の推進（第 6 期愛媛県介護給付適正化計画） 

指 標 
現 状 目 標 

2021(令和3)年度 
～2023(令和5)年度 

2024(令和 6) 
年度 

2025(令和 7)
年度 

2026(令和 8)
年度 計 

国保連介護給付適正化システム 
個別研修を実施する市町数 20 市町 7 市町 7 市町 6 市町 20 市町 

ケアプラン点検アドバイザーを
派遣する市町数 20 市町 7 市町 7 市町 6 市町 20 市町 

 
  



資料４ 達成目標一覧 

- 226 - 

 


