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はじめに  
 
 
 
 
我が国の６５歳以上の高齢者の人口は 、２０２２（令和４）年１０月１日現在で約３，
６２４万人、総人口に占める割合（高齢化率）は２９．０％と過去最高に達し、世界で
もトップレベルとなっております。 
本県におきましては、全国平均を上回るペースで高齢化が進んでおり、少子高齢化を
背景に、高齢化率は今後も上昇を続け、全国の高齢者人口がピークとなる２０４０（令
和２２）年には県民の約４割を高齢者が占めると見込まれています。 
 また、単身・夫婦のみの高齢世帯、要介護認定者や認知症高齢者等の増加に加え、介
護者である家族の高齢化など、高齢者を取り巻く環境は複雑化・多様化しており、一つ
の行政サービスだけでは対応できない事例が増えていることから、多様な主体が連携し、
地域の実情に応じた取り組みを推進していく必要があります。 
 こうした状況をふまえ、県では、このたび、高齢者保健福祉施策に関する総合計画と
して、新たな「愛媛県高齢者保健福祉計画・愛媛県介護保険事業支援計画」(２０２４（令
和６）年度～２０２６（令和８）年度)を策定いたしました。 
 本計画では、今後の中長期的な人口動態も勘案した上で、２０４０（令和２２）年を
見据え、介護サービス基盤の整備をはじめ、介護を担う人材の確保、高齢者の健康・生
きがいづくり、認知症対策、自然災害・感染症対策といった各種施策を多角的に推し進
めていくことで、「高齢者一人ひとりの愛

え

顔
がお

が輝き、心豊かに安心して暮らせる共生社会」
を目指していきたいと考えております。 
 どうか皆様方におかれましては、本計画の趣旨に御理解をいただき、本県の高齢者保
健福祉の増進に、一層のお力添えを賜りますようお願い申し上げます。 
 終わりに、本計画の策定に当たり、御尽力をいただきました「愛媛県高齢者保健福祉
計画等推進委員会」の委員の皆様をはじめ、関係者の方々に厚くお礼申し上げます。 
 
   ２０２４（令和６）年３月 
                      愛媛県知事  中村 時広 
 
 
 



 



  

目   次 

本 編 

第１章 計画策定に向けて 

   １ 計画策定の趣旨 ･･･････････････････････････････････････････････    3 

   ２ 計画の位置付け ･･･････････････････････････････････････････････    3 

   ３ 計画期間 ･････････････････････････････････････････････････････    4 

   ４ 高齢者保健福祉圏域 ･･･････････････････････････････････････････    4 
 

第２章 高齢者を取り巻く状況 

   １ 高齢者等の現状と将来推計 ･････････････････････････････････････    7 

   ２ 介護保険の現状と将来推計 ･････････････････････････････････････   13 

    ２－１ 介護保険事業の状況 ･････････････････････････････････････   13 

    ２－２ 介護保険施設等の整備状況 ･･･････････････････････････････   20 

   ３ 第 8期介護保険事業支援計画の達成状況･･･････････････････････････   21 

 

第３章 政策目標と施策の目指す方向 

   １ 状況と課題の整理 ･････････････････････････････････････････････   33 

   ２ 2040（令和22）年を見据えた目指す姿と政策目標･･････････････････  34 

   ３ 施策の目指す方向 ･････････････････････････････････････････････   34 

４ 愛媛県総合計画との関係 ･･･････････････････････････････････････   35 

   ５ 施策の体系 ･･･････････････････････････････････････････････････   36 

 

第４章 施策の目指す方向と具体的な取組 

   １ 高齢者がいきいきと暮らせる社会づくり ･････････････････････････   41 

    １－１ 健康寿命の延伸への取組 ･････････････････････････････････   41 

    １－２ 社会参加の促進と生きがいづくり ･････････････････････････   45 

   ２ 高齢者の自立した生活のために、地域で共に支え合う社会づくり ･･･   50 

    ２－１ 地域共生社会の実現と地域包括ケアシステムの深化・推進 ････   50 

    ２－２ 自立支援、介護予防・重度化防止の推進 ･･･････････････････   53 

    ２－３ 在宅医療・介護連携の推進 ･･･････････････････････････････   62 

    ２－４ 認知症高齢者への支援 ･･･････････････････････････････････   71 

    ２－５ 高齢者への生活支援の推進 ･･･････････････････････････････   81 

   ３ 高齢者が安全に、安心して暮らせる社会づくり ･･･････････････････   85 

    ３－１ 高齢者の住まいの確保 ･･･････････････････････････････････   85 

    ３－２ 安全な暮らしの確保 ･････････････････････････････････････   90 



  

    ３－３ 高齢者の権利擁護の取組 ･････････････････････････････････   94 

   ４ 介護保険制度を支える仕組みづくり ･････････････････････････････  100 

    ４－１ 介護サービス提供体制の充実及び質の向上 ･････････････････  100 

    ４－２ 介護人材の確保・資質の向上、生産性の向上 ･･･････････････  105 

    ４－３ 保険者機能の強化（市町への支援） ･･･････････････････････  114 

    ４－４ 公平で適正な介護給付の推進 ･････････････････････････････  116 

        （第6期愛媛県介護給付適正化計画） 

    ４－５ 介護サービス利用者等に対する支援 ･･･････････････････････  125 

 

第５章 介護サービス量等の見込みと基盤整備目標 

   １ 推計方針 ･････････････････････････････････････････････････････  131 

   ２ 高齢者人口等の推計 ･･･････････････････････････････････････････  132 

   ３ 施設・居住系サービスの将来推計 ･･･････････････････････････････  133 

   ４ 居宅サービス等/施設サービス量の推計 ･･････････････････････････  135 

   ５ 標準給付費等の推計と介護保険料 ･･･････････････････････････････  139 

   ６ 介護保険施設等の基盤整備 ･････････････････････････････････････  142 
 

第６章 計画推進に向けて 

   １ 保健・医療・福祉情報の提供 ･･･････････････････････････････････  153 

   ２ 計画の推進に向けた役割 ･･･････････････････････････････････････  154 

   ３ 市町への支援 ･････････････････････････････････････････････････  155 

   ４ 計画の点検、評価及び公表 ･････････････････････････････････････  155 
 

資 料 編 

資料１ 高齢者人口等の将来推計データ ･･････････････････････････････････  157 

資料２ 介護サービスの利用実績に係るデータ ････････････････････････････  183 

資料３ 高齢者人口等の市町別データ･･････････････････････････････････････  209 

資料４ 達成目標一覧 ･･････････････････････････････････････････････････  221 

資料５ 療養病床転換意向等アンケート調査の結果 ････････････････････････  227 

資料６ 介護保険施設入所申込者調査の結果 ･･････････････････････････････  233 

資料７ 用語集 ････････････････････････････････････････････････････････  237 

資料８ 愛媛県高齢者保健福祉計画等推進委員会 ･･････････････････････････  255 

 

 

 

 
 ○ この計画は３年ごとに見直しを行っているもので、文章・図表中の「現行計画」又は「第 8
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