
つい感情的に…
　　　　注意のコツは？

10歳と５歳の息子がいます。最近、10歳の子どもと言い合いになることが多く、
気が付けば感情的になり、怒ってしまうことが悩みです。最初は、落ち着いて話
をしようと思っているのですが、気持ちがエスカレートしてくると、大きな声で
怒鳴ってしまいます。

２

アキコさんがつい感情的になり、怒鳴ってしまうのは、どんなときでしょうか？

気付いたことや感想を書きましょう。
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