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家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し

１
２

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話

しょう。

付
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生
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　何か「なるほど！」と思えた内容やアイデアは生まれたでしょうか。それでは、
２グループほど、話し合った内容をみなさんに伝えていただきましょう。よろし
くお願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　いかがでしたか。子どもは励まされたり、ほめられたりすることで、自信をもっ
て物事に取り組めるようになると思います。どんな励まし方やほめ方がお子さん
に合うのか、いろいろ試してみましょう。最後に今日の時間を振り返って、ワー
クシートに感想をまとめてみましょう。

　みなさん、お互いの発表を聞き合って、どのような感想をもちましたか？ご

付せん記入 ５分

付せん記入 ５分

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

全体交流 ２分

ワークシート記入 ２分
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