
ワクワク♡ ドキドキ♡
　　　　ちょっとハラハラ新１年生！

１

気付いたことや感想を書きましょう。

よ
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　小学校入学までに、身に付けておきたい生活習慣の参考例です。すぐに身に付くよ
うな簡単なことではありませんので、できそうなことから少しずつ心がけてみてはい
かがでしょうか？

いきましょう。

１

小学校に持って行くもの
は子どもと一緒に確認し
ましょう。

参考：鳥取県教育委員会/家庭で応援！小学生スタートブック
https://www.pref.tottori.lg.jp/secure/860292/startbook_2024.pdf （参照 R6.1.19）

出典：ベネッセ教育情報
https://benesse.jp/contents/1nensei/life.shtml （参照 R6.1.19）
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セリフ
１

セリフ
２

セリフ
３

家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し

１
２

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

自己紹介では、名前以外にも何か１つ自分のことについて話すように声
をかけておきましょう。（小学生の頃の思い出など）

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話

　まずはじめに、自己紹介タイムです。その手順を説明します。お近くの方とペ
アになっていただき、向かい合って椅子に座ります。自己紹介が終わったら、じゃ
んけんをして、負けた人は席を立って空いている椅子へ移動し、勝った人は手を
挙げて「こちらへどうぞ」と声をかけます。新しくペアになった人と自己紹介をし、
同じことを繰り返します。時間いっぱい、できるだけ多くの方と自己紹介をしま
しょう。それでは、始めてください。

付

アイスブレイク ６分

新しい環境への期待や不安を共有し、小学校の入学準備で心がけたい
ことについて考える。
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セリフ
４

セリフ
５

セリフ
７

セリフ
６

セリフ
８

セリフ
９

セリフ
１０

セリフ
１１

５

　何か「なるほど！」と思えた内容やアイデアは生まれたでしょうか。それでは、
２グループほど、話し合った内容をみなさんに伝えていただきましょう。よろし
くお願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　みなさん、お互いの発表を聞いて、どのような感想をもちましたか？子どもが
小学校に入学するにあたって、様々な心配ごとがありますね。家族みんなで安心
して入学式を迎えるために、どんな準備ができるか考えてみましょう。

子どもの生活習慣は、なかなか身に付かないので、焦らずできそうなこ
とから取り組むように伝えましょう。

付せん記入 ５分

付せん記入 ５分

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

全体交流 ２分

ワークシート記入 ２分
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