
やってみよう！
　　　子どもと楽しむ運動遊び

気付いたことや感想を書きましょう。

　以下の遊びから、子どもと一緒にしたことがある遊びには◯、よくしている遊びには◎
を（　　）に入れましょう。
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53.256.4

「子どもの運動あそび応援サイト」

小学校入学前の体を動かす遊びの体験と体力等の関連

遊んで身に付く36の基本的な動き

「子どもの運動あそび応援サイ
ト」では、楽しく行える運動遊びやスポーツ等を掲
載しています。

出典：国立青少年教育振興機構/遊んで身に付く36の基本的な動き
https://www.pref.kumamoto.jp/uploaded/attachment/117113.pdf （参照 R6.1.19）

出典：文部科学省/平成26年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/sports/detail/__icsFiles/afieldfile/2014/12/04/1353813_4.pdf （参照 R6.1.19）

引用：スポーツ庁/子どもの運動あそび応援サイト
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html （参照 R6.1.19）
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セリフ
１

セリフ
２

セリフ
３

セリフ
４

家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し

１

６

２

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話
付

アイスブレイク ６分

チェックのみ記入 ３分

子どもとの運動遊びを振り返り、家族で一緒に楽しめる運動遊びについて
考える。
筆記用具、名札（参加者、スタッフ）、ワークシート、
時計（ストップウォッチ）、ルールカード（３枚）、アンケート

一緒に遊ぶことについて話し合ってみましょう。

　子どもは遊びが大好きです。みなさんは、普段、子どもとどんなことをして遊
んでいますか。子どもと一緒に体を動かして遊んだことを振り返り、ワークシー
トに提示されている遊びのうち、子どもとしたことがある遊びに◯、よくしてい
る遊びに◎を入れてください。時間は３分間です。
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セリフ
５

セリフ
６

セリフ
８

セリフ
９

セリフ
１０

セリフ
１１

セリフ
１２

セリフ
７

　ありがとうございました。「我が家のエブリディ運動遊びチャレンジ」を各ご家
庭で、ぜひ継続して取り組んでください。

　いかがでしたか。毎日できそうな運動遊びは見つかったでしょうか？外に出て、
一緒に散歩するだけでも、子どもにとってはよい遊びになると思います。最後に
今日の時間を振り返って、ワークシートに感想をまとめてみましょう。

　次に、「我が家のエブリディ運動遊びチャレンジ！」と題し、毎日できそうな運
動遊びについて、どんなことにチャレンジできそうか、ワークシートに記入して
みましょう。時間は５分間です。

　それでは、各グループでワークシートに記入したことを発表してください。時間は
１人１分で、パスもＯＫです。質問なども自由に行って構いませんが、時間は７分間
です。発表は、「遊びチェック」で◯の数が最も多い人から時計回りでお願いします。

、

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ５分

グループ活動 ７分

グループ活動 ８分

ワークシート記入 ２分

付
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