
困っていませんか？
　　　　　子どものイヤイヤ期

　今日、お母さんは、２歳のユウトさんと一緒にスーパーに買い物に来ています。
お菓子は１つだけと約束していましたが、ユウトさんは、２つ
にぎったまま、お菓子売り場から離れようとしません。
　買い物が終わり、夕食の時間も近づいてきたので帰ろうとし
ましたが、ユウトさんは、まだ、お菓子売り場から動きません。
そのうち、「いやだあ～！」「帰りたくな～い！」と大声で騒ぎ
始めてしまいました。

　子どもが「イヤイヤ」と言うことを聞いてくれなくて困ったとき、どのように対応する
とよいでしょうか？

気付いたことや感想を書きましょう。
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母子健康手帳情報支援サイト/育児のしおり（こども家庭庁）
（https://mchbook.cfa.go.jp/assets/pdf/top/item_1_3.pdf）

博報堂/イヤイヤ実態調査　第１弾（2018年）をもとに作成
https://www.hakuhodo.co.jp/uploads/2018/01/20180118.pdf （参照 R6.1.19）

引用：厚生労働省/保育所保育指針解説
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/e4b817c9-5282-4ccc-b0d5-ce15d7b5018c/
36b55701/20231016_policies_hoiku_66.pdf （参照 R6.1.19）
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困っていませんか？子どものイヤイヤ期

１
２

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話

セリフ
１

セリフ
２

セリフ
３

一緒に喜んだり、お祝いの言葉を言ったりして、発表者への反応も大切
にするように伝えておきましょう。

付

アイスブレイク ６分

家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し
合うことができれば、気持ちが楽になることもあると思います。今日の話し合い
がこれからのみなさんにとって、自身の考え方が広がるきっかけや仲間づくりに
つながる時間になることを期待しています。今日は、「困っていませんか？子ども
のイヤイヤ期」をテーマに、自我の芽生えた子どもへの対処法について、エピソー
ドを参考に話し合ってみましょう。
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セリフ
４

セリフ
６

セリフ
７

セリフ
８

セリフ
９

セリフ
１０

セリフ
１１

セリフ
５

１
５分間です。

大声で怒鳴ったり、執拗に叱ったりするなど、行き過ぎた行為を考えるこ
とも、大切なポイントになることを伝えておきましょう。

　いかがでしたか。イヤイヤ期は、できることが増え、自我が芽生え始めた成長
の証と考えることで、悩みや不安も少し軽減できるかもしれませんね。最後に今
日の時間を振り返って、ワークシートに感想をまとめてみましょう。

　「なるほど！」と思えた手立てやアイデアは生まれたでしょうか。それでは、２
グループほど、話し合った内容をみなさんに伝えていただきましょう。よろしく
お願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　みなさん、お互いの発表を聞いて、どのような感想をもちましたか？何を言っ
ても何をしても子どもが「イヤイヤ」と言って、困ったことがある方も多いので
はないでしょうか。

全体交流

付せん記入 ５分

付せん記入 ５分

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

２分

ワークシート記入 ２分
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