
子育ては楽しいけれど…
　　　　　イライラしたときどうする？

３

さんの夜泣きがひどくて寝不足、更にコウタさんがぐずって
いつまでたっても朝ご飯を食べません。気が付けば、予定し
ていた出発時刻を30分も過ぎています。カヨコさんは、つ
いに「もう、いい加減にして！」とコウタさんに向かって怒
鳴ってしまいました。

２

２

は

気付いたことや感想を書きましょう。
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文部科学省 /令和３年度「家庭教育の総合的推進に関する調査研究～『家庭教育』に関する国民の意識調査～」をもとに作成
https://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/katei/mext_00007.html  （参照 R6.1.19）

引用：県保健福祉部男女参画・子育て支援課 /親子のための相談 LINE
https://www.pref.ehime.jp/page/7149.html  （参照 R6.3.4）

引用：県保健福祉部健康増進課 /子育て世代包括支援センター
https://www.pref.ehime.jp/page/17773.html  （参照 R6.3.4）
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家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し

しょう。それでは、始めてください。

１

付
２

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

資料のダウンロードはこちらから→

セリフ
１

セリフ
２

セリフ
３

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話

アイスブレイク ６分
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ときの情報先として、資料「ちょこっと豆情報！」下段の相談先をご紹介
します。

セリフ
５

　いかがでしたか。多くの方が子育てについて悩みや不安を感じ、イライラした経
験があることにお気付きいただけましたか。また、その際の対処法の１つとして、「誰
かに相談すること」をご紹介させていただきました。「相談」することで少し気持ち
が楽になることがあります。また、「相談」はあくまでも一例ですので、ご自身に合っ
た対処法を見つけてください。では、最後に今日の時間を振り返って、ワークシー
トに感想をまとめてみましょう。

　それでは、各グループでワークシートに記入したことを発表してください。発表
は１人１分程度で、パスもＯＫです。質問なども自由に行って構いませんが、時間
は８分間です。発表は、誕生日が最も早い人から時計回りでお願いします。

セリフ
４

セリフ
６

セリフ
７

セリフ
８

セリフ
９

セリフ
１０

セリフ
１１

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ５分

グループ活動 ８分

グループ活動 10分

ワークシート記入 ２分
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