
子育ては楽しいけれど…
　　　　　イライラしたときどうする？

３

さんの夜泣きがひどくて寝不足、更にコウタさんがぐずって
いつまでたっても朝ご飯を食べません。気が付けば、予定し
ていた出発時刻を30分も過ぎています。カヨコさんは、つ
いに「もう、いい加減にして！」とコウタさんに向かって怒
鳴ってしまいました。

２

２

は

気付いたことや感想を書きましょう。
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