
〈 事 業 内 容 〉

１　概要

対　象 児童・地域の高齢者 参加人数 約80名

事業分野 13　伝統・文化 事業名 内子小学校５年生としめなわづくり

趣旨・目的
　高齢者と子どもたちのふれあいを通じて、伝統文化の継承や高齢者の生きがい

づくり、子どもたちの新たな発見づくりなどを目的としている。

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 内子町

公民館等名
内子自治センター

地区館

連絡先（℡） 0893-44-3073

ホームページアドレス
https://www.town.uchiko.ehime.jp/site/uch
ikojichisenta-/

ＳＮＳ

２ 当日までの日程

・11月上旬
地元の稲作をされている方から当日使用す

るわらを提供いただきます。

・11月中旬から下旬
わらの外皮を取ってきれいにします。

・12月上旬から12月中旬

地元の方からヤマクサやユズリハなどのし
めなわに使用する材料を提供いただきます。

・12月中旬から12月下旬

しめなわづくりを行います。

内子自治センターでは、幅広い年齢層の生涯学習を促進することなどを目標とした事業
の一つとして、管内の老人クラブに所属する方を対象に講義や運動会、一日研修などのプ
ログラムを年間９回実施している「内子地区高齢者大学」があります。
その中の一つに例年12月に実施している「内子小学校５年生としめなわづくり」があり、

高齢者がしめなわを教える先生となって小学生に教えながらしめなわを作り上げていき、
「なわない」の技術の継承や小学生と高齢者との異世代交流を図る貴重な機会の創出につ
ながっています。

３ その他
例年子どもたちから「お正月飾りを作れてよかった」「高齢者と話しながらできて楽し

かった」などの感想を多くいただいている。今後も関係する皆さんと連携しながら継続し
て実施していきたいと思っています。

【高齢者に教わりながら作る児童たち】


