
〈 事 業 内 容 〉

○　概要

【コース】 【スタート直後】

※　令和４年５月５日開催。スタートは全員同時であるが、競走ではないため各自
　無理のないペースで山道を一周し、会場である玉津公民館の駐車場へ戻ります。

趣旨・目的
　みかんの花の香りや壮大な景色の中、定められたコースを歩くことで地区住民

の健康増進と親睦を図ります。

対　象 主に玉津地区住民 参加人数 約100名

事業分野 ９　健康づくり 事業名 たまつウォーキング

　玉津地区の中心産業はかんきつ栽培であり、地域の中心地からさほど時間をかけず、
徒歩で山へ入ることが出来ます。

　この地形を生かし、みかん山を散策しながら景色を楽しむことができる事業として、
例年５月に「たまつウォーキング」を開催し、地区住民の健康づくりと親睦を図ってい
ます。たまつウォーキングには、子どもから高齢者まで、幅広い年代の方から参加を得
ており、参加者からは「初夏の山道をみかんの花の香りを楽しみながら運動できる良い
機会だ」と好評を得ています。

　近年はウォーキングに加えて避難所展示や起震車体験を同時に行うことで、地域防災
の意識醸成を図っています。令和５年度は悪天候により中止することになりましたが、
地域の一大事業として認識されており、毎年100名ほど参加していただいています。

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 宇和島市

公民館等名
玉津公民館

地区館

連絡先（℡） ０８９５－５２－１００１

ホームページアドレス
https://www.city.uwajima.ehime.jp/soshiki
/32/gakusyuu065.html
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