
〈 事 業 内 容 〉

１　概要

２　日程等
・受　付 12:30～ 健康チェック（検温等）
・第１部 13:00～ 講義、バスボムの作成
・休　憩 13:50～ 第２部の準備
・第２部 14:00～ 講義、バスボムの作成
・実　演 14:50～ 発泡パフォーマンス

・閉　会

３　その他
　令和４年度までは菊川地域の婦人会が対象でし

　構成に切り替え、参加者を振り分けました。
　を教えるのは難しくなったため、講師の方と相談して急遽１部と２部に分けて開催する

　主眼に置いた「子どもが集える事業」を展開する
　ため、対象を小学生に変更して企画しました。人数制限を設けなければ40人近く集まっ
　たのではないかと思いますが、当初は定員20人で募集していたこともあり、一度に全員

　たが、令和５年度からは子どもの居場所づくりを

　最初に好きな香りの精油を選んでもらい、重曹や
クエン酸などを混ぜ合わせたものに精油を１～３滴
加え、おにぎりを握るように丸く固めるとバスボム
の完成。色も赤・青・黄色などの色素を混ぜて好き
な色に仕上げられるサービス付きで、それぞれ皆さ
ん楽しそうに作っていました。

　子どもたちが少しでも参加しやすいように、夏休み期間を利用して開催しましたが、
思いのほか反響が大きく、講師の方（愛南町の保健師さん）も驚かれていました。

15:00

趣旨・目的
　アロマオイルを使ってバスボム（発砲性入浴剤）作りを行い、形や香りを楽し

みながら参加者の親睦や世代間の交流を図る。

対　象 小学校児童 参加人数 27人

事業分野 ３　学びの拠点 事業名 バスボム作り教室

　令和元年度からハンドマッサージ教室として実施
したアロマ教室は、令和２年度にアロマクラフト教
室、令和３年度・令和４年度はコロナ禍のため中止
という変遷を経て、現在のバスボム作り教室へ至っ
ています。

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 愛南町

公民館等名
菊川公民館

地区館

連絡先（℡） 0895-74-0334

ホームページアドレス
https://www.town.ainan.ehime.jp/kurashi/chose
i/yakuba/kaichiran/kikugawa-k.html

ＳＮＳ

【アロマオイルについての説明】

○ 保護者の参加もあり、子どもと大人が学びながら交流できる良い機会になりました。
子どものニーズにアンテナを立てて、来年度も皆が楽しめる企画を考えたいと思いま
す。（主催者）

【バスボムが発泡している様子】
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