
〈 事 業 内 容 〉

１　概要

【周知方法】
自治会の協力のもと、チラシを回覧
小学校から児童へチラシを配付
公民館の外にポスター掲示

【申込み方法】
清満公民館窓口で申込み

【参加者人数】
１回目　105名　　　　　２回目　96名

２　日程等（令和５年度）
①　６月24日　　②12月９日　　③３月９日　（３回実施）

○　いつも楽しみにしている。また皆と食べたい。（参加者）

○　調理メンバーとして声を掛けてもらって参加している。気晴らしになるのでうれしい。

　(ボランティア)
○　みんなの手際がよく、今回も満足。また次も頑張りたい。（スタッフ）

３　その他参考となる内容

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 宇和島市

公民館等名
清満公民館

地区館

連絡先（℡） ０８９５－３２－２１０５

ホームページアドレス
https://www.city.uwajima.ehime.jp/soshiki
/32/gakusyuu074.html

ＳＮＳ

事業分野 ２　地域づくり 事業名 えがお食堂

趣旨・目的
孤食防止対策　／　独居高齢者の生活補助　／　交流機会の促進

対　象 清満地区住民 参加人数 約100名

　令和２年度１月以降は、コロナウィルスが流行し飲食交流事業の開催が難しくなっ
たため、テイクアウト形式で開催しました。今後は、メンバーと協議のうえ、会食形
式の交流事業として実施できるようにしていきたいと思います。

　えがお食堂は平成30年度から実施しています。
○この事業は「お年寄りや共働き家庭の子どもが１人
でご飯を食べている」「みんなで食事が取れる機会を
作れないか・・・」という行政や保護者からの情報提
供から始まりました。
　現在は、地元の区長・各団体の代表者・薬剤師・栄
養士・保健師・ボランティア・公民館職員・社会福祉
協議会・包括支援センターと一緒に事業を運営してい
ます。

【調理風景】

【テイクアウト受付】
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