
〈 事 業 内 容 〉

１　概要

２　日程等（令和５年度）
受付 公民館集合

出発

【各社寺参拝】

到着 公民館ゴール
参加賞配布
七草粥・おでん

※日程は、年によって変更があります。

　　参加費は無料。
　小学校、中学校、自治会、老人会、婦人会、安全協会が一体となり、地区住民
が健康増進を図りながら、世代を超えて交流を深めるイベントとなっています。

　新年最初の事業として、毎年１月７日に実施して
います。約30年前から、歩いて八多喜地区内の神
社・お寺を参拝し、良き一年を祈願する光景は恒例
事業となっています。山コースと平地コースを、交
互に実施しています。ゴール後はお楽しみ。公民館
で参加賞と婦人会さんがあつあつのおでん・七草が
ゆを用意して出迎えてくれます。

○　歩き終わった後の達成感があって、また行ってみた
　い。（小学生）
○　長時間歩くのは大変でしたが、友達と話しながら歩
　いたのは楽しい思い出です。（中学生）
○　疲れた後の七草がゆやおでんはとてもおいしかった。
　（一般参加者）

【七草を覚えよう】

８時00分

８時10分

12時00分

対　象 地区住民 参加人数 約100名

【みんな頑張って歩こう！】
３　その他参考となる内容

事業分野 ９　健康づくり 事業名 新春初詣ウォーク大会

趣旨・目的
　地区内の神社・お寺を歩いて初詣することで、地区住民の健康増進と親睦を

図る。

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 大洲市

公民館等名
八多喜公民館

地区館

連絡先（℡） 0893-26-0145
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