
〈 事 業 内 容 〉

１　概要

２　日程等

３　その他

（１）令和５年９月３日（日）
　　　第１回北山崎ふれあいスポーツ交流会
　　　（カローリング体験会）

（２）令和５年10月21日（土）
　　　第２回北山崎ふれあいスポーツ交流会
　　　（モルック大会）

（３）令和５年12月２日（土）
　　　第３回北山崎ふれあいスポーツ交流会
　　　（ディスクゴルフ体験会）

　本事業は、令和５年度に初めて実施した事業です。コロナ禍以降の情勢によって中止を
余儀なくされていた運動会行事を抜本的に見直し、希望者が集まる自主参加方式のスポー
ツ交流会を開催することで、地域のスポーツ行事の再開を求めている住民にイベントを提
供し、スポーツを通じた住民相互の親睦を深めることができました。

　事業の実施に当たっては、地域住民の
負担をなるべく減らすために、スタッフ
人員の削減を行い、運動会で行っていた
各地区への参加人数の割り振りを止めて
自主参加方式で開催してみたところ、参
加者全員が意欲的に種目に取り組み、楽
しくイベントを実施することができまし
た。
　また、地域住民が、今後も継続してや
りたいスポーツを見つけるために、毎回
種目を変更して実施し、人気のあった種
目については、今後の公民館イベント
や、各種行事に取り入れていきたいと考
えています。

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 伊予市

公民館等名
中村地区公民館

的とする。

地区館

連絡先（℡） 089-982-0121

ホームページアドレス
https://www.city.iyo.lg.jp/shakaikyouiku/nakamur
a-tiku-kouminnkann.html

ＳＮＳ

対　象 地域住民 参加人数 約50名／回

事業分野 ２　地域づくり 事業名 北山崎ふれあいスポーツ交流会

趣旨・目的
　北山崎校区内の住民相互の親睦を深め、スポーツに親しむ健康な街づくりを目

【カローリング体験会】

【モルック大会】

【ディスクゴルフ体験会】
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