
〈 事 業 内 容 〉

１　概要
　令和４年５月より開講し、年間２回半期ずつ受講者の募集を行っています。
　基本的に、第１・３月曜日の午前10：00～11：30に実施しています。

（受講生の感想）
○ 知らない（今まで興味のなかった）ことも経験できて良かったです。
○ 育児に活かせる内容、リフレッシュにもなって良かったです。
○ 託児をしていただいて、学べる時間はとても貴重でした。

２　その他参考となる内容

対　象 子育て世代の大人 参加人数 15名

事業分野 11　地域課題解決型 事業名 今治市中央公民館子育て世代のためのおたのしみ講座

趣旨・目的
　子育て世代が住みたいまちの取り組みの1つとして､普段子育てで忙しい『子育て世代』の方を対象に､

託児付きで様々な講師から学びながら、友達づくりやリフレッシュの一助となることを目指す。

　受講者は30代から40代の女性が多く、受講者の８割が託児を希望しています。
　定番内容｢歌ってリフレッシュ｣｢三味線を体験しよう｣｢メイク講座｣｢大人のための絵
本セラピー｣｢木の実を楽しむ方法｣｢公園で野鳥観察しよう」のほか､毎年新しい内容を
加えながら行っています。

　託児については託児従事者の方の多大なるご協力により、配置人数は、国の保育士
配置基準を参考に、子どもの年齢や性別も考慮した上で、大人一人が子ども二人以内
を託児するゆとりある形で運用しています。
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「三味線を体験しよう」
三味線の歴史や使い方を学び、講座の最
後には先生と一緒に簡単な演奏会をしま

「公園で野鳥観察しよう」
講義後、公民館横の公園で野鳥観察を行い
ました。今治市の街中にもかかわらず、10
種類程の野鳥が観察できました。


