
〈 事 業 内 容 〉

１　概要
　平成27年度から実施しており、今年度で７回目になります。
　令和５年度は夏に３日間する予定であったが、台風の為、
１日だけの半日開催となってしまい、計画していた教室等を
冬に持ち越しすることになり、冬休み中の２日間の
令和５年12月26日（火）と令和６年１月６日（土）に実施しました。

２　日程等

　昨年好評だった「インターバル学習法」という、
『勉強(１５分)＋休憩（５分）=1セット』を繰り返す学習方法
を実施し時間を効率よく使って勉強することが出来ました。
　休憩時間に「チャレンジカフェ」を開催！中学１年生有志
が企画し、勉強の休憩時間に皆をおもてなししました。
　メニューも自分たちで考え、飲み物やお菓子、手作りチョコ
レートフォンデュなどを提供しました。

　１日目の昼食は、地域づくり推進会議（立志隊）の方が講師で、皆でカレー作りを
体験し、２日目は、小松地区婦人会による「牛丼」と「七草がゆ」をいただきました。
　食後は、中学生が考案した「中学校あるあるクイズ！」をしました。
小学生が中学校に入学する前に知っておきたいプチ情報満載で、
「中学生活のあるある」を出題し、小学生は楽しそうでした。
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３　その他参考となる内容
　｢食材を提供していただけないか?｣といろんな団体や知り合いにお声掛けし、七草は
西条の特産ということもあり、 生産者の方から地域の子どもたちのためにと、ご寄付
いただきました。他にも、米、みかん、飲み物等の協力を得ることができました。
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【 開塾式 】

趣旨・目的
　子どもの学習の場を設けることを目的に、中学生と小学生が一緒に

「体験・学びをみんなで楽しくやろう！」

12/26
開塾式、インターバル学習、チャレンジカフェ、カレー作り、あるあるクイズ、

インターバル学習、ようこそ先輩！

３　学びの拠点 事業名

ＳＮＳ

1/6
インターバル学習、チャレンジカフェ、eスポーツ座学、昼食、あるあるクイズ

eスポーツ、インターバル学習、閉塾式

対　象
小松中学校１～３年生

小松小学校と石根小学校５、６年生
参加人数

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名

公民館等名

0898-72-2631

西条市

西条市小松公民館

地区館

カフェでリフレッシュができて、勉強とのメリハリをつけることができました。

カレーがおいしかったし、クイズで中学校のことが知ることができて良かったです。

【 インターバル学習 】

連絡先（℡）

http://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/sy
akaikyoiku/komatsu-index.html

小松地域未来塾（小松中学校）

インターバルでは集中して勉強に取り組むことができました。
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