
〈 事 業 内 容 〉

１　概要
　令和４年度は６年目、令和５年度は７年目の開催となります。
　山間部の自然豊かな地域の特性を生かした暮らしを通じ、様々な民芸品製作や山の
食体験活動を市内に住む高校生を中心に､土曜日を利用して地域住民が講師となって､
年に数回、指導援助する中で地域住民と若者との交流やにぎわいが生まれています。

○　楽しく参加させてもらった。毎回、参加したい。      (参加者)
○

２　主な体験日程表

３　成果
　この大自然あふれる環境下､地域の住民たちと若者たち老若男女の笑い声が､山間に
こだまするとき、若者から元気をもらい、改めて山の良さをともに実感する貴重な里
山体験のひと時であり、地域の絆を深める絶好の機会になると思います。
　若い世代には、山の暮らしが珍しく、目を白黒させる興味深い経験として、街場で
は恐らく経験できない、こういったわくわく感いっぱいの体験が、今後の彼らの成長
過程に大きく影響を与えてくれると信じます。

　講師側の地域住民の高齢化に伴い、活動の回数が縮小されていく傾向は残念な
がら否めない。この事業が、これからも地域の方々の生きがいと、その活性化と
なるには新たな発想も含め、様々な問題を克服しなければならない。　(主催者)

令和４年度 令和５年度
よもぎ蒸しパン、かかし、かずら、薪
割り、しめ縄、七草、蒟蒻作り

かずら細工、お山のマルシェ、運動会、薪
割り体験、柿採り干し柿体験、七草

趣旨・目的
・若者による地域の環境を生かした体験活動　・若者と地域住民との交流

・自然の豊かさを感じ、地域住民の活力、地域の活気を創出する

対　象 市内の高校生・地域の小・中学生 参加人数 12～35名

ホームページアドレス
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/s
yakaikyoiku/ohuki-index.html

事業分野 １　人づくり　 事業名 土曜教育「里山の生活体験教室in西条市大保木」
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連絡先（℡） 0897-59-0226

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 西条市

公民館等名
西条市大保木公民館

地区館

【かずらでかご作り体験】
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