
〈 事 業 内 容 〉

１　概要

２　開催日程
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３　その他参考となる内容
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　目的地が公園で、子どもたちが思い切り遊ぶことが
できて良かった。

　本行事は参加者が安全に歩くための準備・対策が重要
ですが、宇摩交通安全協会妻鳥支部の協力で対応できて
います。
　また、資金面に関しても、妻鳥町体育文化推進協議会
の多大なご協力により運営できています。
　近年は、常連の参加者が多く見られるようになってお
り、参加したことのない住民の参加を増やすことが課題
となっています。

　令和５年の開催で24回目を迎えた本事業は、妻鳥小学校または妻鳥公民館を出発し約４
km程度先の目的地を目指してみんなで歩く行事で、例年11月末に開催しています。
　従前は、四国八十八箇所霊場六十五番札所の三角寺を目的地として開催していましたが
コロナ禍での中断期間があり、再開後の令和４年からは、参加者のニーズを探るため目的
地を変えながら開催しています。

【令和５年市民文化ホール付近】

（令和５年の日程）
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趣旨・目的
　地域住民の健康増進のきっかけを提供すること、及び日常では交流の少ない

世代間交流の活性化を図るため。

対　象 妻鳥公民館管内住民 参加人数 約80名

ホームページアドレス

事業分野 ９　健康づくり 事業名 妻鳥町歩け歩け大会

ＳＮＳ

連絡先（℡） 0896-28-6250

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 四国中央市

公民館等名
妻鳥公民館

地区館

　また来年も参加したい。　　　（参加者）

【令和５年三島公園ピクニック広場】

妻鳥小学校　集合
開会式・ラジオ体操
出発

昼食　➡　昼食後は現地自由解散

先頭の組が目的地に到着
全員が目的地に到着
ビンゴ大会

　天気も良く、時期も距離もちょうど良かった。


