
市街地からの所要時間を の数で表しています。
詳細については、右記のQRコードから

棚田めぐりガイド　NO.38-13- 令和 5年 4月

下林の棚田
SHIMOHAYASHI NO TANADA

★棚田からできる日本一のどぶろく
街から近い田園と清流がある風景

　下林の棚田は、石鎚山系皿ヶ峰連峰の北麓に位置し、一級河川重信川の支流である拝志川水系で
棚田の多い上（かみ）地区と、佐川川（さこがわ）水系で棚田と平坦部が共存する下（しも）地区
で形成されています。平成初期に多
くの中山間地が基盤整備され、豊富
な水を生かして水稲を中心とした作
付けが行われました。近年は、その
肥沃な土壌から、多様な野菜等も栽
培されています。

愛媛県

棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから

秘境度



地域で取り組まれている保全活動

•	農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
•	棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
•	写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3原則
# 棚田に恋 で

SNS に投稿を
お願いします！！

年間イベント・行事

アクセス情報

周辺情報

5月 オーナー田植え

9月 オーナー稲刈り

公共交通機関

伊予鉄道松山市駅から、伊予鉄バス拝志線に乗車し、下八幡バ
ス停下車
※便数が少ないので注意

自 動 車

松山自動車道川内インターを下車⇒国道 11号線を松山方面に
0.2 キロ⇒県道 23号線を伊予市方面に 3.3 キロ西進し、県道
209号との交差点を左折し1.2 キロ南下

住所：愛媛県東温市下林甲296

川内IC

川内郵便局川内郵便局

209

田窪駅田窪駅
愛大医学部
南口駅
愛大医学部
南口駅

横河原駅横河原駅 11334

23

327

11

210

下林の棚田

横河原郵便局横河原郵便局

西谷小西谷小

見奈良駅見奈良駅

上林小上林小

高畠華宵大正ロマン館高畠華宵大正ロマン館

いちご日和いちご日和
拝志郵便局拝志郵便局

有
（5台）

有

農家レストラン・どふろく工房「由
ゆ

紀
き

っ娘
こ

」　 TEL  089-964-2918

農家レストラン・どぶろく工房「由紀っ娘（ゆきっこ）」
　農家と一緒に田植え・稲刈りを体験しながら「自分で作ったお米か

らどぶろくができる」どぶ
ろくオーナー制度を実施
しています。オーナーとし
て申し込まれた方は、コー
スに応じてどぶろくと玄米
を秋に受け取ることができ
ます。

　一般の方にも田植えや
稲刈りを体験してもらい、
秋には収穫したお米と、
それで作ったどぶろくを
受け取れる「どぶろくオー
ナー制度」を実施してい
ます。

いちご日和
℡ .089-955-2515
下林地域の下（しも）地区に位置する
苺農家直営のカフェで、とれたて苺の
自然な甘みが生かされた「いちごシェ
イク」やスイーツなどが味わえます。
夏季限定の果肉たっぷりシロップのか
き氷は絶品です。

食


