
市街地からの所要時間を の数で表しています。
詳細については、右記のQRコードから

棚田めぐりガイド　NO.38-10- 令和 4年 4月

稲積棚田
INAZUMI TANADA

★伴造川の恵みを受けた
癒しの里山　稲積棚田

　愛媛県大洲市稲積の稲積棚田は、一級河川肱川の支流、伴造川のきれいな水を恩恵に自然豊かな
景観を創り出しています。面積約4ha、総棚田枚数70枚。５月下旬頃から蛍が飛び始め、６月上
旬には花菖蒲約120種類が咲き始めます。７月になると紫陽花約200種類が咲き、９月には棚田
と彼岸花のコントラストが楽しめます。

愛媛県

棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから

秘境度



地域で取り組まれている保全活動

•	農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
•	棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
•	写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3原則
# 棚田に恋 で

SNS に投稿を
お願いします！！

年間イベント・行事

アクセス情報

周辺情報

6月上旬〜中旬 花菖蒲祭り

6月中旬〜7月中旬 紫陽花祭り

9月中旬〜下旬 彼岸花祭り

苔むしろ（西予市）
℡ .0894-66-0857

当地より 10分程度の場所にあるカ
フェで、こだわりの珈琲と素朴な甘味
を堪能できます。一面に広がる苔庭は
心を癒してくれます。

食

公共交通機関

JR 伊予大洲駅下車〜タクシー約 20 分

自 動 車

松山自動車道大洲南 IC から約15 分。（道は狭い場所があります
ので、お気をつけください。花菖蒲祭りの時は、一方通行になる
箇所がありますので、お気をつけください。）

※誘導版の設置は花菖蒲祭りと彼岸花祭りの期間のみです。道が
　ご不明の時は、お問い合わせ先にご連絡下さい。

住所：愛媛県大洲市稲積443

国立大州青少年交流の家国立大州青少年交流の家

八幡浜大洲地区
運動公園野球場
八幡浜大洲地区
運動公園野球場

伊予平野伊予平野

大州ゴルフクラブ大州ゴルフクラブ

稲積棚田

大洲北只IC
大洲南IC

大洲肱南IC

56

441

197

259

234

有
（40台）

有

稲積癒しの里山　 TEL  090-7572-1952（代表　岩田重栄）

　市の中心部に大洲まちの駅「あさもや」があり、物産品の販売コー
ナーや観光案内所、レストランに加え、一級河川肱川の遊覧船の
予約をすることができます。６月１日からは、うかい船も運行され、
かがり火の下で、
鵜が水中から鮎を
採る光景は、タイ
ムスリップしたか
のような幽玄の世
界です。

　稲積棚田は、地元住民わずか７名によって維持されており、河川
や農道の整備等は住民全員で取り組んでいます。お祭り等のイベン
ト開催時には、地元農家が農産物等を出品して、お客さんから好評
を得ています。


