
市街地からの所要時間を の数で表しています。
詳細については、右記のQRコードから

棚田めぐりガイド　NO.38-04- 令和 2年 4月

泉谷
IZUMIDANI

★天空の泉に育まれた絶景
急傾斜におりなす先人の魂

　泉谷は全国でも有数な傾斜のきつい棚田で、耕作も非常に大変
ですが、切り立って並ぶ田んぼは圧倒的な景観を形成しています。
特に、水を張る時期の夕日に照らされる棚田は、究極の絶景とい
われます。泉谷の地名のとおり、決して枯れることなく湧き出す
天然水と、昼夜の寒暖差、
水に含まれるミネラルに
より、一度食べたらやみ
つきになるブランド米「泉
谷棚田米」が育まれます。

愛媛県

棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから

秘境度



泉谷棚田農作業体験ツアー

•	農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
•	棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
•	写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3原則
# 棚田に恋 で

SNS に投稿を
お願いします！！

年間イベント・行事

アクセス情報

コミュニティースペース みそぎの里

4月 みそぎ自然浴ツアー

5月 田植（オーナー作業）

6月 かかし作りコンテスト

9月 稲刈（オーナー作業）

御祓地区
棚田のある御祓地区は、パワースポッ
トの多い地域です。このパワースポッ
トを中心に巡る「魂の浄化ツアー」で
は、紅葉滝の滝行（7～9月）や、巨
石の上の祠に向かうダラリ権現参拝、
藩政時代の祈祷所である三島神社参拝
など魅惑的な気場をめぐります。日々
の生活でくすんだ心と魂を浄化したい
方にオススメです。「浄化された後に
見る空はちょっとだけ澄んで見えるは
ず。だってここは御祓なんだから。」

公共交通機関

JR 内子駅よりタクシー利用（お得な棚田めぐりプランあります）

自 動 車

松山自動車道　内子五十崎 ICから県道56号を経由して車で30
分（各所に案内看板有り）
※�山道のため途中道幅が狭くなりますが、看板にしたがって安全
運転でお越しください。

住所：愛媛県喜多郡内子町北表　泉谷

泉谷
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内子町町並・地域振興課　 TEL  0893-44-2118

　棚田のある御祓（みそぎ）地区には、閉校した小学校を改装し
たカフェがあります。毎月第2第4日曜日だけのOPENですが、
町内外から多くのお客様がいらっしゃいます。地域のお母さんた
ちのつくる、旬の地域食材を使った定食は毎回大人気です。
お問い合わせ☎0893-43-0620

　1年間棚田のオーナーになっていただければ、農作業や交流を楽
しんでいただけます。年3回の作業は、田植え・かかしづくり・稲刈
りで、参加されたみなさんは、自分で植えて、自分で収穫する「我
が家の米づくり」
を楽しんでいただ
けます。


