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●介護保険の現状と将来推計 
 
 被保険者数の推計（年度別）（参考：第８期計画 P13） 

 

被保険者数の推計（参考：第８期計画 表 2-7）                   （単位：人） 

区 分 2023(令和 5)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 2030(令和 12)年度 2040(令和 22)年度 

総  数 868,240 863,896 859,244 853,121 826,759 741,429 

 第１号被保険者 442,015 441,678 440,723 439,073 432,494 420,009 

 第２号被保険者 426,225 422,218 418,521 414,048 394,265 321,420 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

【被保険者数の推計】（参考：第８期計画 図 2-8）                    （単位：人） 

 

 

●高齢者人口の総数は既に減少局面に差し掛かっており、65歳以上の第１号被保険者・40歳から 64

歳までの第２号被保険者ともに減少していく見込みとなっている。 
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 要介護（支援）の認定者数・認定率の推計（年度別）（参考：第８期計画 P14～P15） 

 

要介護（支援）認定者数の推計（第２号を含む）（参考：第８期計画 表 2-9）       （単位：人） 

区 分 2023(令和 5)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 2030(令和 12)年度 2040(令和 22)年度 

要支援１ 16,266 16,302 16,515 16,795 17,885 18,448 

要支援２ 12,649 12,740 12,856 12,979 13,637 13,885 

要介護１ 20,092 20,239 20,498 20,751 21,826 23,089 

要介護２ 13,833 13,822 13,934 14,072 14,717 15,687 

要介護３ 11,097 11,256 11,330 11,460 11,997 12,970 

要介護４ 11,479 11,633 11,775 11,904 12,418 13,671 

要介護５ 8,355 8,224 8,252 8,292 8,615 9,265 

計 93,771 94,216 95,160 96,253 101,095 107,015 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

●認定者数の合計は、2026（令和８）年度には約 9万 6千人へ、2040（令和 22）年度には約 10万７

千人と１万人以上増加する見込みとなっている。 

 

要介護(支援）認定率の推計（参考：第８期計画 表 2-11） 

区 分 2023(令和 5)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 2030(令和 12)年度 2040(令和 22)年度 

要介護(支援)認定率 
(第１号被保険者のみ) 

20.9% 21.0% 21.3% 21.6% 23.1% 25.2% 

要介護(支援)認定率 
(第２号被保険者含む) 

21.1% 21.3% 21.5% 21.9% 23.3% 25.4% 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

●要介護（支援）認定率については、2026年（令和 8）年度までは大きな変動はないが、2030年（令

和 12）年度には 23.1％、2040（令和 22）年度には 25.2％と、大幅に上昇している。 

 

【要介護（支援）認定者数（第 2号を含む）の推計】※第９期計画に追加予定 
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施設・居住系サービスの将来推計（年度別）（参考：第８期計画 P139～P140） 

 

施設・居住系サービス（月平均）の推計（参考：第８期計画 表 5-1）         （単位：人） 

サービス種類 2023(令和 5)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 2030(令和 12)年度 2040(令和 22)年度 

施設利用者数 13,079 13,180 13,210 13,237 13,927 14,870 

 介護保険施設設利用者数 11,714 11,809 11,839 11,881 12,473 13,255 

 

 

介護老人福祉施設 
(広域型 特別養護老人ホーム) 

6,217 6,235 6,245 6,268 6,589 7,009 

介護老人保健施設 4,981 5,016 5,025 5,025 5,303 5,643 

介護医療院 498 558 569 588 581 603 

介護療養型医療施設 18           

地域密着型介護老人福祉施設 
入所者生活介護 
(地域密着型特別養護老人ホーム) 

1,365 1,371 1,371 1,356 1,454 1,615 

介護専用居住系サービス利用者数  5,244 5,345 5,414 5,469 5,707 6,187 

 認知症対応型共同生活介護 
(認知症高齢者グループホーム) 

5,215 5,286 5,355 5,409 5,646 6,119 

特定施設入居者生活介護 
（介護専用型） 0 0 0 0 0 0 

地域密着型特定施設 
入居者生活介護 29 59 59 60 61 68 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

（参考） 

介護老人福祉施設、介護老人保健施設、     介護保険施設 

介護医療院、介護療養型医療施設            

  地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護               施設居住系サービス 

認知症対応型共同生活介護            地域密着型サービス           

地域密着型特定施設入居者生活介護                  

特定施設入居者生活介護※            居宅サービス     

 ※特定施設とは、有料老人ホーム・養護老人ホーム・軽費老人ホームを指し、人員基準や設備基準を満たした場合

に、介護保険事業所（サービス種別：特定施設入居者生活介護）の指定を受けることができる。 

 

介護専用型以外の居住系サービス（月平均）の推計（参考：第８期計画 表 5-2）     （単位：人） 

サービス種類 2023(令和 5)年度 2024(令和 6)年度 2025(令和 7)年度 2026(令和 8)年度 2030(令和 12)年度 2040(令和 22)年度 

特定施設入居者生活介護 
（介護専用型以外） 2,937 2,968 3,025 3,067 3,247 3,577 

介護予防特定施設 
入居者生活介護 449 454 459 470 502 534 

介護予防認知症対応型 
共同生活介護 35 33 33 33 34 34 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

（参考）特定施設入居者生活介護            居宅サービス 

介護予防特定施設入居者生活介護        介護予防サービス 

介護予防認知症対応型共同生活介護       地域密着型介護予防サービス 
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【施設利用者数（月平均）の推計】※第９期計画に追加予定 

 

【施設・居住系サービス利用者数（月平均）の推計】（参考：第８期計画 図 5-1） 

 

●2023（令和 5）年度と 2040（令和 22）年度を比較した場合、施設系が 13.7％増、居住系が 19.2％

増と、居住系サービスの伸び率が高くなっている。 
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標準的居宅サービス等/施設サービス量の推計（年度別）（参考：第８期計画 P141～P144） 

 

標準的居宅サービスの供給量（年間）の推計（参考：第８期計画 表 5-3）  

サービス種類 
単

位 

2023(令和 5) 
年度 

2024(令和 6) 
年度 

20225(令和 7) 
年度 

2026(令和 8) 
年度 

2030(令和 12) 
年度 

2040(令和 22) 
年度 

① 訪問介護 回 3,701,022 3,778,142 3,839,186 3,904,145 4,070,159 4,470,396 

② 訪問入浴介護 回 29,800 29,909 30,109 30,479 31,442 33,648 

③ 訪問看護 回 840,523 838,073 852,719 869,114 915,821 1,024,928 

④ 訪問リハビリテーション 回 126,234 127,723 129,011 131,460 135,101 142,591 

⑤ 居宅療養管理指導 人 117,060 117,924 120,024 122,364 128,664 144,576 

⑥ 通所介護 回 1,985,248 2,017,770 2,046,092 2,073,623 2,151,764 2,303,554 

⑦ 通所リハビリテーション 回 649,073 662,106 673,046 682,940 707,777 755,226 

⑧ 短期入所生活介護 日 592,607 608,238 618,853 630,509 649,728 716,203 

⑨ 短期入所療養介護(老健、病院等) 日 79,043 80,230 81,030 82,370 84,042 90,054 

⑩ 特定施設入居者生活介護 人 35,244 35,616 36,300 36,804 38,964 42,924 

⑪ 福祉用具貸与 人 305,088 308,016 312,672 317,520 330,276 356,280 

⑫ 特定福祉用具販売 人 4,452 4,764 4,800 4,860 5,088 5,424 

○ 住宅改修 人 3,648 3,672 3,732 3,780 3,936 4,176 

○ 居宅介護支援 人 423,972 426,876 432,756 439,260 456,588 489,384 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

●全てのサービスで増加が見込まれている。 

 

【居宅サービス供給量の 2023年度実績見込からの増加率の推移（増加率の高いものを抜粋）】 
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地域密着型サービスの供給量（年間）の推計（参考：第８期計画 表 5-4）  

サービス種類 
単

位 

2023(令和 5) 
年度 

2024(令和 6) 
年度 

20225(令和 7) 
年度 

2026(令和 8) 
年度 

2030(令和 12) 
年度 

2040(令和 22) 
年度 

① 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 人 10,164 10,308 11,256 11,484 11,856 12,192 

② 夜間対応型訪問介護 人 0 0 0 0 0 0 

③ 認知症対応型通所介護 回 52,735 53,992 54,938 55,855 57,254 61,466 

④ 小規模多機能型居宅介護 人 22,608 23,172 23,556 23,976 25,200 27,768 

⑤ 認知症対応型共同生活介護 人 62,580 63,432 64,260 64,908 67,752 73,428 

⑥ 地域密着型特定施設入居者生活介護 人 348 708 708 720 732 816 

⑦ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 人 16,380 16,452 16,452 16,272 17,448 19,380 

⑧ 看護小規模多機能型居宅介護  人 2,688 2,796 2,820 2,832 2,940 3,228 

⑨ 地域密着型通所介護 回 661,936 678,550 687,838 697,604 724,543 772,506 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

●②夜間対応型訪問介護を除く全てのサービスで増加が見込まれている。 

 

【地域密着型サービス供給量の 2023年度実績見込からの増加率の推移（増加率の高いものを抜粋）】 
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介護保険施設サービスの供給量（年間）の推計（参考：第８期計画 表 5-5）  

サービス種類 
単

位 

2023(令和 5) 
年度 

2024(令和 6) 
年度 

20225(令和 7) 
年度 

2026(令和 8) 
年度 

2030(令和 12) 
年度 

2040(令和 22) 
年度 

① 介護老人福祉施設 人 74,604 74,820 74,940 75,216 79,068 84,108 

② 介護老人保健施設 人 59,772 60,192 60,300 60,300 63,636 67,716 

③ 介護医療院 人 5,976 6,696 6,828 7,056 6,972 7,236 

④ 介護療養型医療施設 人 216      

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

●要介護認定者数の増加に伴い、施設サービス供給量も増加が見込まれている。 

 

介護予防サービスの供給量（年間）の推計（参考：第８期計画 表 5-6）  

サービス種類 
単

位 

2023(令和 5) 
年度 

2024(令和 6) 
年度 

20225(令和 7) 
年度 

2026(令和 8) 
年度 

2030(令和 12) 
年度 

2040(令和 22) 
年度 

① 介護予防訪問入浴介護 回 0 0 0 0 0 34 

② 介護予防訪問看護 回 197,167 198,781 201,521 204,418 217,975 232,181 

③ 介護予防訪問リハビリテーション 回 29,599 29,612 29,810 29,918 31,363 31,051 

④ 介護予防居宅療養管理指導 人 9,708 9,732 9,840 10,044 10,716 11,292 

⑤ 介護予防通所リハビリテーション 人 34,404 35,052 35,532 36,084 37,716 38,196 

⑥ 介護予防短期入所生活介護 日 9,916 9,269 9,475 9,576 10,090 10,421 

⑦ 介護予防短期入所療養介護(老健、病院等)  日 120 166 166 166 166 166 

⑧ 介護予防特定施設入居者生活介護 人 5,388 5,448 5,508 5,640 6,024 6,408 

⑨ 介護予防福祉用具貸与 人 136,140 137,340 139,008 141,048 148,500 152,352 

⑩ 特定介護予防福祉用具販売 人 2,232 2,340 2,412 2,412 2,556 2,556 

○ 住宅改修 人 2,988 3,336 3,396 3,456 3,648 3,660 

○ 介護予防支援 人 165,192 166,356 168,444 170,988 180,048 184,812 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

地域密着型介護予防サービスの供給量（年間）の推計（参考：第８期計画 表 5-7）  

サービス種類 
単

位 

2023(令和 5) 
年度 

2024(令和 6) 
年度 

20225(令和 7) 
年度 

2026(令和 8) 
年度 

2030(令和 12) 
年度 

2040(令和 22) 
年度 

①介護予防認知症対応型通所介護 回 104 104 104 104 104 104 

② 介護予防小規模多機能型居宅介護 人 2,904 2,940 3,000 3,060 3,228 3,396 

③ 介護予防認知症対応型共同生活介護 人 420 396 396 396 408 408 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

●要介護認定者数の増加に伴い、予防サービス供給量も増加が見込まれている。 
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介護給付費等の推計（年度別）（参考：第８期計画 P145～P147）  

 

標準的居宅サービス等/施設サービス給付費の推計（参考：第８期計画 表 5-8）    （単位：千円） 

サービス種類 
2023(令和 5) 

年度 
2024(令和 6) 

年度 
2025(令和 7) 

年度 
2026(令和 8) 

年度 
2030(令和 12) 

年度 
2040(令和 22) 

年度 

(1) 居宅サービス 53,100,785 53,836,766 54,709,844 55,573,336 57,853,529 63,035,476 

  ①訪問介護 10,445,130 10,640,197 10,815,653 11,001,212 11,483,780 12,640,320 

  ②訪問入浴介護 367,912 368,766 371,242 375,757 387,668 414,904 

  ③訪問看護 3,239,451 3,226,976 3,282,304 3,345,174 3,514,841 3,914,425 

  ④訪問リハビリテーション 359,591 364,173 367,778 374,650 384,880 405,211 

  ⑤居宅療養管理指導 1,044,073 1,050,241 1,070,972 1,094,536 1,156,444 1,315,690 

  ⑥通所介護 15,244,778 15,464,004 15,682,891 15,897,960 16,466,097 17,643,309 

  ⑦通所リハビリテーション 5,493,296 5,591,094 5,684,871 5,766,111 5,968,672 6,385,515 

  ⑧短期入所生活介護 4,891,650 5,010,856 5,101,066 5,199,071 5,351,899 5,904,988 

 ⑨短期入所療養介護 889,182 904,393 913,346 929,017 947,099 1,017,171 

  ⑩特定施設入居者生活介護 7,001,581 7,067,379 7,208,299 7,307,736 7,742,731 8,555,082 

  ⑪福祉用具貸与 3,989,178 4,010,093 4,072,159 4,141,078 4,300,831 4,678,646 

  ⑫特定福祉用具販売 134,962 138,594 139,263 141,034 148,587 160,215 

(2) 地域密着型サービス 34,119,110 34,813,688 35,428,479 35,771,005 37,414,379 40,572,559 

  
①定期巡回・随時対応型訪問介護看護 1,740,162 1,759,986 1,980,630 2,022,384 2,082,408 2,095,987 

②夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 

  ③認知症対応型通所介護 544,355 560,225 570,085 579,621 592,797 633,762 

  ④小規模多機能型居宅介護 4,607,209 4,721,659 4,803,457 4,890,392 5,128,463 5,670,824 

  ⑤認知症対応型共同生活介護 16,360,839 16,599,068 16,818,893 16,988,788 17,744,413 19,251,259 

  ⑥地域密着型特定施設入居者生活介護 69,322 139,082 139,915 143,558 146,324 165,423 

  

⑦地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護  4,775,690 4,802,735 4,803,363 4,752,202 5,088,961 5,653,266 

⑧看護小規模多機能型居宅介護 669,967 738,689 743,179 746,400 777,623 857,450 

⑨地域密着型通所介護 5,351,566 5,492,244 5,568,957 5,647,660 5,853,390 6,244,588 

(3) 住宅改修 255,992 250,485 254,923 258,090 268,657 285,391 

(4) 居宅介護支援 6,180,244 6,215,875 6,302,541 6,399,101 6,641,345 7,126,180 

(5) 介護保険施設サービス 39,034,005 39,439,032 39,551,894 39,698,455 41,657,788 44,329,712 

  ①介護老人福祉施設 19,563,797 19,587,270 19,619,777 19,690,572 20,708,071 22,075,946 

  ②介護老人保健施設 17,258,893 17,433,377 17,470,549 17,471,583 18,431,164 19,632,230 

 ③介護医療院 2,164,621 2,418,385 2,461,568 2,536,300 2,518,553 2,621,536 

  ④介護療養型医療施設 46,693      

介 護 給 付 費 計 （小計） 132,690,136 134,555,846 136,247,681 137,699,987 143,835,698 155,349,318 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

●要介護認定者数の増加に伴い、今後も給付費は増加が見込まれている。 
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【居宅サービス・地域密着型サービス・介護保険施設サービスの給付費の割合（推計）】 

 

 

 

標準的介護予防サービス等給付費の推計（参考：第８期計画 表 5-9）        （単位：千円） 

サービス種類 
2023(令和 5) 

年度 
2024(令和 6) 

年度 
2025(令和 7) 

年度 
2026(令和 8) 

年度 
2030(令和 12) 

年度 
2040(令和 22) 

年度 

(1) 介護予防サービス 3,327,593 3,369,907 3,414,487 3,466,974 3,653,687 3,774,039 

  ①介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 290 

  ②介護予防訪問看護 613,236 619,453 627,800 636,793 678,302 720,668 

  ③介護予防訪問リハビリテーション 80,846 80,786 81,314 81,611 85,486 84,495 

  ④介護予防居宅療養管理指導 79,904 80,183 81,144 82,848 88,499 93,532 

  ⑤介護予防通所リハビリテーション 1,154,856 1,176,044 1,192,181 1,210,144 1,261,885 1,274,795 

  ⑥介護予防短期入所生活介護 60,268 56,144 57,559 58,144 61,071 62,861 

 ⑦介護予防短期入所療養介護 1,017 1,455 1,455 1,455 1,455 1,455 

  ⑧介護予防特定施設入居者生活介護 387,935 393,906 398,467 407,743 435,180 463,963 

  ⑨介護予防福祉用具貸与 898,741 909,255 920,281 933,873 984,358 1,014,056 

  ⑩特定介護予防福祉用具販売 50,791 52,681 54,286 54,363 57,451 57,924 

(2)地域密着型介護予防サービス 276,587 272,696 276,630 279,904 295,382 305,737 

  

①介護予防認知症対応型通所介護 858 858 858 858 858 858 

②介護予防小規模多機能型居宅介護  178,396 182,692 186,626 189,900 199,569 209,727 

③介護予防認知症対応型共同生活介護 97,333 89,146 89,146 89,146 94,955 95,152 

(3) 住宅改修 225,328 260,010 264,921 269,626 285,439 287,762 

(4) 介護予防支援 743,647 749,400 758,782 770,215 810,936 832,347 

介 護 予 防 給 付 費 計 （小計） 4,573,154 4,652,013 4,714,820 4,786,719 5,045,444 5,199,885 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 
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標準給付費の推計（参考：第８期計画 表 5-10）               （単位：千円） 

サービス種類 
2024(令和 6) 

年度 
2025(令和 7) 

年度 
2026(令和 8) 

年度 
2030(令和 12) 

年度 
2040(令和 22) 

年度 

標準給付費見込額 147,434,818 149,271,149 150,888,580 157,655,190 169,792,267 

  総給付費 139,207,859 140,962,501 142,486,706 148,881,142 160,549,203 

  特定入所者介護サービス費等給付額 3,904,090 3,938,707 3,978,244 4,136,448 4,324,600 

  高額介護サービス費等給付額 3,598,488 3,637,469 3,681,851 3,859,017 4,091,066 

  高額医療合算介護サービス費等給付額  555,360 561,536 568,667 596,973 634,702 

  算定対象審査支払手数料 169,021 170,937 173,111 181,611 192,696 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

【標準給付費の推計】※第９期計画に追加予定 

 

 

●第９期計画期間中には、約 1,474億円から約 1,509億円に増加する見込み。（＋35億円） 

 さらに、標準給付費は増加し続け、2040（令和 22）年度には、約 1,698億円（+224億円）に達する

見込み。 
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地域支援事業費の推計（参考：第８期計画 表 5-11）                                 

（単位：千円） 

サービス種類 
2023(令和 5) 

年度 
2024(令和 6) 

年度 
2025(令和 7) 

年度 
2026(令和 8) 

年度 
2030(令和 12) 

年度 
2040(令和 22) 

年度 

地域支援事業費  7,701,037 8,321,919 8,491,723 8,654,297 7,950,893 7,499,440 

資料：各市町が国の推計ツール「見える化システム」で推計した数値の積上げ（12月 5日時点） 

 

【地域支援事業費の推計】※第９期計画に追加予定 

 

 

●第９期計画期間中には、約 83億円から約 87億円に増加する見込みとなっている。（＋4億円） 

 しかしながら、2026年度をピークに減少に転じる見込み 
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