
令和５年度津波避難実践キャンペーン「逃げチャレ」応募要領 

 

＜キャンペーン概要＞ 

○実施期間 

 ・１回目 令和５年 11月５日（日）～令和５年 12月 23日（土） 

・２回目 令和６年１月 12日（金）～令和６年２月 29日（木） 

○期間中に次の各チャレンジに取り組んで申し込んだ方に、抽選で景品を贈呈します。 

 （申込みはＳＮＳサービス、ホームページの専用フォーム又は応募用紙の郵送にて受付） 

  ・[確認編] 調
しら

べチャレ 

    市町等が作成したハザードマップで自宅等の津波による浸水リスクを点検し、

自身の避難先や避難に要する時間などを確認する。 

  ・[実践編] 逃げチャレ 

    調べチャレでの確認結果を基に、散歩の機会など日常生活の中で避難を実践す

るとともに、避難先の状況や避難先から見える風景等を撮影する。 

○フォロー＆シェアキャンペーン 

   期間中、SNSサービス上での周知に協力していただいた方へも、先着で景品を贈

呈します。 

○景 品 

調べチャレ 計２０名 

Ａ 防災グッズ 10名 

（ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼｰﾎﾞﾄﾙ & ｳｫｰﾀｰﾀﾝｸ） 

Ｂ LEDランタン ５名 

Ｃ 長期保存お菓子セット ５名 

逃げチャレ 計１０名 
Ｄ モバイルバッテリー ５名 

Ｅ 長期保存缶詰セット ５名 

ﾌｫﾛｰ&ｼｪｱｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 先着１００名   Ｑｕｏカード３００円分 

 

１ 目的 

 津波浸水の危険がある地域の住民が、①図上での居住地等のリスクや最寄りの安全な

高台等（以下「避難先」という。）の確認及び②避難先への避難を段階的に実践すること

を促進するキャンペーンを実施し、日常の散歩等の機会を利用して手軽に避難経路を確

認してもらうことにより、津波避難について理解を深め、意識の向上を図るとともに、津

波発生時の迅速な避難行動に繋げることを目的とする。 

２ 主催 

 愛媛県 （事務局：県民環境部 防災局 防災危機管理課） 



３ 実施方法 

（１）応募期間 

 ・１回目 令和５年 11月５日（日）から令和５年 12月 23日（土）まで 

・２回目 令和６年１月 12日（金）から令和６年２月 29日（木）まで 

（２）応募資格 

  県内の津波浸水想定区域内に居住、又は通勤・通学している者 

（３）応募区分 

 次の各区分により参加者を募集するものとする。 

・[確認編] 調べチャレ 

 市町等が作成するハザードマップで自宅等の津波による浸水リスクを点検し、次の

要領により「津波避難チェックポイント」を確認する。 

（津波避難チェックポイント） 

① 自身の避難先を決める※１。 

※１避難先は、原則として各市町が指定する最寄りの津波一時避難場所とするが、近くに指定

避難場所が無いなどやむを得ない場合は、標高等から安全と認められる任意の高台等とする

ことができる。 

② 自宅等の避難を開始する地点から避難先までの移動時間を調査・確認する※２。 

※２実測又は地図アプリ等により所要時間を確認するものとする。 

・[実践編] 逃げチャレ 

「津波避難チェックポイント」の確認結果を基に避難を実践し、避難先の状況や避

難先から見える風景等を撮影する。 

（４）応募方法 

  応募区分に応じ、それぞれ次に定めるとおりとする。 

  応募に当たり、後記７に記載する該当区分の景品のうちから希望するもの一つを選

び、その記号を記載すること。 

・[確認編] 調べチャレ 

①ＳＮＳから 

・愛媛県防災公式 SNSアカウント（Instagram、X（旧 Twitter）及び Facebookにお

いて愛媛県が開設するもの。以下「県防災アカウント」という。）宛てに「津波避

難チェックポイント」の内容を含むダイレクトメッセージ（以下「ＤＭ」という。）

を送信する。 

  （例１）津波一時避難場所の場合 

調べチャレに応募します。 

津波避難チェックポイント ①〇〇避難場所 ②５分 

希望する景品 A 



     （例２）任意の高台等の場合 

         調べチャレに応募します。 

         津波避難チェックポイント ①想定浸水深３ｍ、標高９m の場所 ②５分 

         希望する景品 Ｂ 

  ②ホームページから 

 ・県ホームページ上の応募フォームから、「津波避難チェックポイント」等の必要

事項を入力して送信する。 

・送信後、アンケートフォームに遷移し、回答する。（任意） 

③応募用紙の郵送 

・専用の応募用紙を、チラシから切り取るか、又はホームページ上のデータファイ

ルから印刷する。 

・応募用紙に「津波避難チェックポイント」等の必要事項を記載する。 

・応募用紙をはがきに貼付し、郵送する。（送料自己負担） 

・チラシのＱＲコードからアンケートフォームに遷移し、回答する。（任意） 

[実践編]逃げチャレ 

①ＳＮＳから 

・次の事項を含む内容により、県防災アカウントをメンションして投稿する。 

ア 津波避難を実践した写真※３を添付すること。 

（例）津波一時避難場所である旨の掲示物を撮影したもの、避難後に高台から

望む街の風景を撮影したもの 等 

※３撮影はキャンペーン期間中に行うこととするが、昼夜を問わない。また、投稿者を写

す必要はない。 

イ 「#（ハッシュタグ）えひめ逃げチャレ」と記載すること。 

  （例） 逃げチャレに応募します。 

希望する景品 Ｄ 

＃えひめ逃げチャレ 

・Instagramにあっては、ストーリーによる投稿も可能とするが、投稿内容が確認

できる画面のスクリーンショットを、県防災アカウントにＤＭにより送信する

こと。 

②ホームページから 

  ・県ホームページ上の応募フォームから、必要事項を入力し、写真を送信する。 

・送信後、アンケートフォームに遷移し、回答する。（任意） 

③応募用紙の郵送 

・専用の応募用紙を、チラシから切り取るか、又はホームページ上のデータファイ

ルから印刷する。 

・応募用紙に氏名、住所等の必要事項を記載する。 

・応募用紙及び津波避難を実践した写真を封筒に封入し、郵送する。（送料自己負



担） 

・チラシのＱＲコードからアンケートフォームに遷移し、回答する。（任意） 

（５）抽選方法 

・当選者は、主催者が行う抽選により決定する。 

・当選者の発表は、主催者からの当選の連絡をもって替えるものとし、落選者へは連絡 

しないこととする。 

・当選者への連絡は、応募の方法に応じ、それぞれ次のとおりとする。 

① ＳＮＳからの場合  県公式アカウントからのＤＭ 

② ホームページからの場合 電子メール（応募時に入力したメールアドレス宛） 

③ 応募用紙の郵送の場合 電話（応募用紙に記載した電話番号） 

・当選者の決定は、各応募期間の終了後おおむね１か月で行う。 

４ フォロー＆シェアキャンペーン 

（１）参加方法 

・Instagram、X 又は Facebook において、県防災アカウントをフォローした上で、県

防災アカウントの本キャンペーンに関する投稿をシェア※４する。 

※４「シェア」は、Instagramにあってはストーリー投稿、X（旧 Twitter）にあってはリポスト、

Facebookにあってはシェアによるものとする。 

・Instagram にあっては、ストーリーの投稿内容が確認できる画面のスクリーンショ

ットを、県防災アカウントにＤＭにより送信すること。 

（２）当選者の決定等 

・当選者は、各回先着順で１００名までとする。 

・その他フォロー＆シェアキャンペーンの当選に関しては、前記３（５）に準じて取り扱

う。 

５ 郵送先・問合せ先 

 〒７９０－８５７０ 愛媛県松山市一番町４丁目４－２ 

愛媛県 県民環境部 防災局 防災危機管理課 逃げチャレ担当 

電 話：０８９－９１２－２３３５（受付時間：平日８：３０～１７：１５） 

６ 応募規約 

応募者は、応募した時点で次の規約に同意したものとみなす。 

・当選の連絡時においても、県防災アカウントをフォローしている必要があること。 

・投稿が確認できるよう、公開に設定して投稿すること。 

・ＳＮＳから応募した場合には、当選の連絡はＤＭで行うため、あらかじめ県防災アカウ

ントからのＤＭを受け取ることができるように設定すること。 

・提出された応募用紙及び写真は、返却しないこと。 



・当選後、景品の発送に必要となる氏名、送付先住所、電話番号を、専用フォームにより

入力する必要があること（応募用紙の郵送による場合にあっては、電話による連絡・確

認後、応募者の住所へ発送すること。）。 

・指定する期限までに発送に必要な情報が確認できない場合は、当選を無効とすること。 

・景品の発送は、当選者本人の国内の住所宛てにのみ行うこと。 

・景品の発送日時は、指定できないこと。 

・本キャンペーンは、予告なく内容を変更し、又は終了する場合があること。 

・次のいずれかに該当する場合は、応募を無効とすること。 

（１）県防災アカウントをフォローしていない、ハッシュタグが適切に付いていないなど、

応募の内容に不足等があり要件を満たしていない場合 

（２）投稿等応募の内容が公序良俗に反すると主催者が判断した場合 

（３）その他応募に不適切な内容が含まれていると主催者が判断した場合 

７ 景品 

 当選者には、各回ごとに次のとおり景品を贈呈する。 

調べチャレ 計２０名 

Ａ 防災グッズ 10名 

（ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼｰﾎﾞﾄﾙ 及び ｳｫｰﾀｰﾀﾝｸ） 

Ｂ LEDランタン ５名 

Ｃ 長期保存お菓子セット ５名 

逃げチャレ 計１０名 
Ｄ モバイルバッテリー ５名 

Ｅ 長期保存缶詰セット ５名 

ﾌｫﾛｰ&ｼｪｱｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 先着１００名   Ｑｕｏカード３００円分 

８ 禁止事項 

 次に掲げる内容を含む投稿は、行わないこと。 

 主催者において禁止事項に該当したと認めた者は、抽選の対象としないものとする。 

・法律、法令等に違反し、又は違反するおそれがある内容 

・著作権、商標権、肖像権など、主催者又は第三者の権利を侵害する内容 

・公序良俗に反する内容 

・本人の承諾なく個人情報を特定、開示、漏えいするなど、プライバシーを侵害する内容 

・他者への誹謗中傷、脅迫、嫌がらせなど、名誉・社会的信頼を毀損する内容 

・本キャンペーンの趣旨に反する内容 

・本キャンペーンの運営を妨げ、又は信用を失墜させるおそれのある行為を含む内容 

・その他主催者において不適当と判断する内容 


