
ゆめしま海道いきなマラソン 第13回愛南町いやしの郷トライアスロン大会2026

上島町 愛南町

昨年度は、全国26都道府県より1,186名のエ
ントリーをいただき、大勢の方々が上島町を走り
抜けました。ぜひ今年も上島町の美しい景観を
見ながら、応援してください。
　3/8（日）10：00スタート　 生名立石多目的グラウンド

（スタート＆ゴール、越智郡上島町生名1881-3）　 ゆめ
しま海道いきなマラソン実行委員会　 0897-77-2128

愛南町の起伏に富んだ全国屈指のハードコー
スが鉄人たちを待ち受けます。エントリー募集中！
詳しくは大会公式HPをご覧ください。
　 6/6（土）13：00スタート　 西海地域
　参加費23,000円～、大会後のアワードパーティーに
参加する場合は25,000円～　 3/27（金）までに、ロー
ソンエントリーまたは郵送申し込み　 愛南町いやしの
郷トライアスロン大会実行委員会　 0895-73-1112

科博

企画展「ようこそ！ ゲノムワールドへ」

ゲノム、DNA、遺伝子という言葉を聞いたこと
があっても、深く知る機会は少ないかもしれま
せん。この企画展では、ゲノムがなぜ「生命の
設計図」と呼ばれるのか体験しながら学べま
す。実験機器の展示、最新の研究成果を楽
しく解説するコーナーなど見どころ満載です。

　2/14（土）～4/5（日）9：00～17：30（入館は17：00まで）
　常設展示観覧チケットでご覧いただけます
　　 県総合科学博物館（新居浜市大生院2133-2）
　0897-40-4100

詳しくは
コチラから

愛媛 植樹祭 100日前
　2/15（日） 記念イベント11：00～11：40、PRブース9：30～15：00
　大街道商店街（松山市大街道2丁目）
　第76回全国植樹祭愛媛県実行委員会事務局 　089-961-1134

「第76回全国植樹祭
100日前記念イベント」開催

「第18回まつやま農林水産まつり」に併せ、全国植樹祭
開催まで約100日の記念イベントを開催します。当日は、
済美高校合唱部が大会テーマソング「Seeds of Tomor-
row」の合唱を披露。PRブース「おうち de 植樹祭えひめ」
では、苗木（先着）やノベルティグッズのプレゼントもありま
す。ぜひお越しください！

詳しくは
コチラから

春はもうすぐ！
「南楽園梅まつり」開催

南楽園

四国最大規模の日本庭園内には四季折々
の花々が咲き乱れます。2月には160本の梅
が次々と咲き、１カ月にわたって花見が楽し
めます。また梅まつり期間中は、管理棟休憩
所にて山野の情景を表現した場所にお雛様
を飾り付ける「座敷雛」の展示も行います。

いちおし！ イベント情報
詳しくは

コチラから

　～3/8（日）　 日本庭園 南楽園入園料大人320
円、65歳以上160円、小中高生160円（ファミリー
パークは無料）　 　日本庭園 南楽園（宇和島市
津島町近家甲1813）　 0895-32-3344

みかんブリと大根の照り焼き

出展：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

『みかんブリ』
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みかんブリ切り身…160g　大根…200g　米のとぎ汁
…適量　小麦粉…大さじ1/2　サラダ油…小さじ1
　　濃口しょうゆ…32cc　みりん…40cc　酒…40cc
　　しょうが（千切り）…少々　砂糖…小さじ2強A

かんきつオイルを混ぜた飼料を与えること
で、生臭さが抑えられ、ほのかなかんきつの
風味が楽しめる。さらに、かんきつに含まれ
るビタミンCにより血合いの褐色化が抑制
されているのも特長。

❶大根は食べやすい大きさに切り、米のとぎ汁で柔らか
くなるまで茹でる。　❷テフロンのフライパンにサラダ
油を熱し、小麦粉をまぶしたブリを焼く。焼けたら、 ❶を
入れ、　を加えて少し火を強くし、煮詰めてからめる。A

えひめ結婚支援センター「ボランティア推進員」募集中！

詳しくは
コチラから

えひめ結婚支援センターでは、イベント参加者
のサポートやカップルのフォローをしていただく

「ボランティア推進員」を募集しています。各地
域の会場で説明会を実施しますので、ご興味の
あるかたはぜひご参加ください（要事前申し込
み）。あなたも、愛のキューピッドになりませんか？

　説明会の場所および日時に
ついては、右記二次元コードから
　電話またはメールにて　へ
　えひめ結婚支援センター　 
　089-998-6770 
　office@msc-ehime.jp

県 内スキー場 の魅力

19～22歳限定。県内3スキー場で「雪マジ」を利用すると、
2回分のリフト券が無料に。3回目以降は割引クーポンを利
用できます。
※利用条件は施設によって異なりますので、詳細はご確認ください。

❶アクセス抜群、気軽に日帰りで楽しめます！
❷人工降雪機を併用するため、
　コンディションが比較的安定しています。
❸3カ所で異なる魅力があり、飽きることがありません！

［西条市］ 

石鎚スキー場
ロープウェイを使って、標高1,300mにあ
るスキー場まで一気に上がれます。標高
が高いため雪質が良く、爽快に滑ること
ができるのが魅力。また、天気が良けれ
ば鳥取県の大山まで見えることがあり、
絶景も楽しめます。

詳しくは
コチラから

「石鎚スキーきっぷ」販売中
JR往復券＋せとうちバス
往復券＋石鎚スキー場の
ロープウェイ・リフト券（＋レ
ンタル券）がセットになった
お得なチケットをJR四国の
窓口等で販売しています。

耳寄りinfo

もっと知って！ 行ってみて!!

雪マジ！キャンペーンも利用しよう！

19～22歳の人は

しゅんさん

今治市の陸地部の最北端、大角海
浜公園で一足早い春を見つけませ
んか？ 瀬戸内海の穏やかな“青”と、
満開の河津桜の“濃いピンク”が織
りなすコントラストは圧巻。寒さが残
る2月、心がふわりと温まる絶景が
待っています。
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詳しくは
コチラから

中村愛媛県知事が出演する
PR動画第4弾リリース
県内3カ所のスキー場をPRする動画を公開中。過去3
本の動画も再生約200万回を超える大人気！ 華麗な
滑り、各スキー場の景色や様子をぜひご覧ください。

［内子町］ 

ソルファオダ スキーゲレンデ
約1,000mの高速ペアリフトで一気に山
頂へ、四国最長を誇る1,200mのロング
コースが人気。広く緩やかなファミリー
コースやスノーボードコースもあり、初心
者から上級者まで幅広く滑走できます。
JIBアイテム（ボックスやレール、キッカー
など）がさらに充実したり、足湯やキッチン
カーが出店したりと、お楽しみ満載！

詳しくは
コチラから

詳しくは
コチラから
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犬寄峠の黄色い丘（伊予市）中予

大角海浜公園（今治市）
おおすみかいひん

いぬよせとうげ

かりはま

東予

狩浜の段々畑（西予市）南予

伊予市の犬寄峠の黄色い丘では、
まもなく菜の花の季節を迎えます。
冬枯れの景色に映えるエナジーイ
エローは、春の訪れを告げる希望
の色。満開へと向かう丘に、心まで
明るくなる春の序章が静かに近づ
いています。

詳しくは
コチラから

み

よしたくまさん

一面に段々畑が広がるみかん山と
宇和海に囲まれた西予市明浜町狩
江地区。この地域は「宇和海狩浜
の段畑」として国の重要文化的景
観に選定されています。特に冬のみ
かんシーズンは、緑の山々にオレン
ジ色が輝いて圧巻の光景です！

詳しくは
コチラから

週末限定で無料送迎
サービスのほか、「道の
駅 小田の郷せせらぎ」と
連携した商品割引等を
実施。

耳寄りinfo

［久万高原町］ 

久万スキーランド
松山ICから車で約30分の好立地。ナイ
ター営業も実施しており、仕事や学校帰
りにも楽しめます。入場券・リフト券のオン
ライン購入も可能。待ち時間なくスムー
ズに入場できるため、“思い立ったらス
キーへGO”！ また、キッカー（人工のジャ
ンプ台）も利用可能に。0歳から遊べる雪
遊びスペースも造成しています。

詳しくは
コチラから

「松山市駅・道後温泉⇔スキー場」
直行バス運行中

［松山市駅⇔久万スキーラ
ンド］土日・年末年始（不定
期）の全24日、［道後温泉⇔
久万スキーランド］金土日・年
末年始の全36日、入場券も
一緒に購入できます。バス利
用料片道500円、要予約。

耳寄りinfo

ひめ旅部情報発信
チーム

おすすめ
スポット

愛媛を愛する県内在住者で結成した「ひめ旅部」。
地元ならではの視点で、

冬のおすすめスポットを紹介していただきました！

視聴は
コチラから
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観光国際課 089-912-2490


