
「トライアングルエヒメ2.0」
デジタル技術の実装で
稼ぐ力の強化へ！

「うんめぇの出逢い
えひめの地酒34蔵キャンペーン」

開催中！

トライアングルエヒメ

「トライアングルエヒメ」は、デジタル技術を県内
事業者等に実装し、稼ぐ力を高める取り組みで
す。令和4年度から100件超のプロジェクトを
展開し、今年度はver2.0として新規創出、補
助金による横展開、企業誘致、人材育成、全
国共創拠点との連携を通じ地域課題の解決を
目指します。プロジェクトへの参画について、お
気軽にお問い合わせください。

採択事例は
コチラ！

　トライアングルエヒメ広
報事務局（株）エス・ピー・
シー内）
　089-934-7611（月～
金曜 9：00～17：00）

今年も開催！ 「夜の動物園」

とべ動物園

今年も「夜の動物園」を開催します！ 普段は
見られない、夜の動物たちの様子を自由散策
にてお楽しみください。8月の他、10月（いず
れも土曜）にも開催。涼しい夜に出かけて、動
物たちの様子をぜひ観察してみてください。

いちおし！ イベント情報
詳しくは
コチラ！

　8/2・9・16・23・30、10/4・11・18（いずれも土
曜）、夜の動物園開催日は9：00～21：00（最終
入園19：30）　　入園料18～64歳600円、65
歳以上300円、15～17歳200円、6～14歳また
は中学生以下100円、6歳未満無料
　県立とべ動物園　　089-962-6000

絹かわなすとごぼうの柳川仕立て

出展：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

『絹かわなす』

ト
ロ
ッ
と
上
品
な
味
わ
い
の
な
す
を

甘
辛
く
煮
て
、
食
欲
ア
ッ
プ
！

材料
（4人分）

つくり
方

絹かわなす…1/2本（150g）　ごぼう…1本（120ｇ）
鶏ささみ…2本（80ｇ）　青ねぎ（小口切り）…2本　卵…2個
　　だし汁…250㏄　みりん…大さじ2
　　濃口しょうゆ…大さじ1と1/2

皮は絹のように薄くなめらかで、加熱すると“ト
ロッ”と上品な甘みが引き立ちます。西条市の
名水「うちぬき」で育てられ、大きさは一般的な
なすの約2倍と大ぶりなのも特徴。

❶なすは短冊切りにし、素揚げする。　❷ごぼうはささ
がきにし、水にさらす。　❸鶏ささみは細切りにする。
❹鍋に❷❸Aを入れて沸かし、火が通れば、❶を加え、
溶いた卵を流し入れる。　❺器に盛り、青ねぎをちらす。

詳しくは
コチラから

　8/1（金）～11/30（日）の4カ月間
　交通政策室　　089-912-2251

ＪＲ予土線沿線エリア及び愛南町において、予土線
の駅やバス停などの交通結節点に貸出し用の電動
キックボード「ＬＵＵＰ」を設置し、沿線の周遊を促す実
証実験を実施。ＬＵＵＰを使って、自然や観光スポット
を気軽にまわることができます。ＬＵＵＰ貸出ポートは、
ＪＲ宇和島駅、宇和島市観光情報センターシロシタ、
ＪＲ松丸駅、ＪＲ近永駅付近、宇和島自動車南レク御
荘公園前バス停付近に設置しています。

輝く生き方を考える「女たちの語り場サロン」開催！

9/19（金）夜、結婚式場「マリベールスパイ
ア」でカジュアルディナーを楽しみながら、女
性たちが自分らしい生き方について語り合う
シンポジウムを開催。パネリストたちの体験
談やテーブルディスカッションから、あなたの
未来を輝かせるヒントを見つけてみませんか？ 

　9/19（金）18：30～21：00　
　マリベールスパイア（松山市
古三津4-717）　　9/12（金）
までに、WEBの申し込みフォー
ムから　　大人2,500円、学生
1,500円　　（株）エス・ピー・
シー　　089-945-1139

詳細・
申し込みは

コチラ！
▼

A

「LUUP」に乗って、
 めぐって、

つながる南予

「LUUP」に乗って、
 めぐって、

つながる南予

9/30（火）までの期間中に愛媛の地
酒（日本酒）を1,000円（税込）以上購
入すると、抽選で合計100名さまに砥
部焼の酒器と地元スイーツが当たる
キャンペーンを開催しています。この機
会に、愛媛のうんめぇ（美味しい）地酒
と運命の出逢いを楽しみませんか？

　応募期間は9/30（火）まで　　満20歳以上の方 　LINEでお友だち登録が必要　
　「うんめぇの出逢い えひめの地酒34蔵キャンペーン」事務局　　sake@saylor.co.jp

詳しくは
コチラ！

西
日
本
最
高
峰
の
石
鎚
山
系
は

美
し
い
自
然
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

自
然
を
堪
能
し
よ
う
！

石
鎚
国
定
公
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指
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周
年
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イ
ベ
ン
ト

今
年
は
石
鎚
国
定
公
園
指
定
70
周
年

　
国
定
公
園
と
は
、国
立
公
園
に
準
じ
る
景

勝
地
と
し
て
自
然
公
園
法
に
基
づ
き
環
境
大

臣
が
指
定
し
、都
道
府
県
が
管
理
し
て
い
る

公
園
。全
国
57
地
域
が
指
定
さ
れ
、四
国
に
は

３
つ
あ
り
、な
か
で
も「
石
鎚
国
定
公
園
」は

西
日
本
最
高
峰
・
石
鎚
山
を
主
峰
と
す
る
石

鎚
山
脈
の
一
部
を
区
域
と
し
て
、昭
和
30
年

（
１
９
５
５
）11
月
１
日
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
で
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。

「
石
鎚
山
」と
は
？

自
然
の
恵
み
多
き
、美
し
い
山

　
石
鎚
山
は
、西
条
市
と
久
万
高
原
町
の
境

界
に
位
置
す
る
標
高
1
9
8
2
m
の
石
鎚
山

系
の
中
心
的
な
山
で
す
。日
本
七
霊
山
の
一
つ

に
数
え
ら
れ
、全
国
的
に
も
珍
し
い
鎖
場
が
４

カ
所
も
あ
り
ま
す
。石
鎚
国
定
公
園
は
愛
媛

か
ら
高
知
ま
で
広
が
り
、石
鎚
山
を
中
心
に

笹
ヶ
峰
や
瓶
ヶ
森
を
は
じ
め
と
す
る
秀
峰
、面

河
渓
や
仁
淀
川
水
系
も
含
ま
れ
、四
季
折
々

に
美
し
い
花
が
咲
き
、野
鳥
や
虫
が
舞
い
、多

彩
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
自
然
の
宝
庫
。

た
く
さ
ん
の
高
山
植
物
や
生
き
も
の
た
ち
を

育
み
な
が
ら
貴
重
な
生
態
系
を
守
っ
て
お
り
、

ま
さ
に
自
然
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
す
。

　
冷
涼
な
気
候
や
豊
潤
な
地
下
水
を
活
か
し
て

野
菜
や
果
物
が
育
て
ら
れ
、私
た
ち
も
石
鎚
山

系
の
恩
恵
に
あ
ず
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
登
山
や

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ほ
か
、キ
ャン
プ
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
、キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
舞

台
と
し
て
も
楽
し
め
る
人
気
の
フ
ィ
ー
ル
ド
。石

鎚
国
定
公
園
指
定
70
周
年
を
機
会
に
、石
鎚
山

系
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

みんなで守ろう！ 美しい愛媛の自然
自然公園を利用する際のマナー

日本一美しい山のトイレを目指す
「石鎚山公衆トイレ休憩所」

石鎚山の山頂付近（二の鎖下）に環境配慮型トイレを設置しています。
“美しさ日本一”を目指すのは、石鎚山の自然を守るため。利用の際は協力
金（チップ：トイレ100円、宿泊500円）をお願いします。協力金は日常清掃
や保守点検等のトイレ運営、登山道修復などに使用させていただきます。

た
り（
無
理
せ
ず
安
全
に
十
分
ご
注
意
を
）と
、

本
格
的
！
10
月
19
日（
日
）ま
で
参
加
で
き
ま
す

の
で
、秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
ほ
か
に
、環
境
保
全
啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
エ
コ

ツ
ア
ー
な
ど
、石
鎚
山
系
を
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
楽
し
め
る
体
験
プ
ラ
ン
を
集
め
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
予
定
し
て
い
ま
す
。た
く
さ

ん
参
加
す
る
と
、特
典
が
あ
る
か
も
。秋
に
は

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
美
術
展
の
開
催
も
予

定
し
て
い
ま
す
。楽
し
く
参
加
し
て
、皆
さ
ん

も
石
鎚
山
系
博
士
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

　「
石
鎚
国
定
公
園
指
定
70
周
年
」を
記
念
し

て
、イ
ベン
ト
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま

す
。特
に「
生
き
も
の
の
宝
庫
い
し
づ
ち
de
宝
探

し
」は
親
子
で
参
加
で
き
、夏
休
み
の
レ
ジ
ャ
ー
に

最
適
。西
条
市
や
久
万
高
原
町
に
設
け
た
８
カ
所

の
周
遊
ポ
イ
ン
ト
を
め
ぐ
り
、石
鎚
山
系
に
ち
な

ん
だ
４
つ
の
謎
を
解
い
て
、４
つ
の
宝
箱
を
見
つ

け
る
と
い
う
も
の
。「
宝
発
見
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」が

正
し
け
れ
ば
、発
見
数
に
応
じ
て
豪
華
賞
品
が
当

た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。謎
を
解
く
た
め
の

「
ヒ
ン
ト
提
供
所
」が
あ
っ
た
り
、山
中
で
捜
索
し

詳細は
コチラ！

石鎚山をはじめ、東・中・南予に豊
かな自然がいっぱいの愛媛。一人
ひとりがルールやマナーを守って、
自然公園等を利用しましょう。

気軽に参加しよう！

「石鎚国定公園指定
70周年記念イベント」

1

2

生きものの宝庫
いしづち de 宝探し
謎を解いて宝を見つけ、豪華賞
品をもらおう！ まず「宝の地図」を
入手してから、宝探しスタート!!

ISHIZUCHIグルっと体験ラリー
石鎚の魅力に触れられる6つの体験プランを
ご用意。イベント参加回数に応じて素敵なプ
レゼントも！

～10/19（日）10：00～17：00 参加無料

　8/23（土）～2026.2/28（土）　　プランによって異なる
　（株）ソラヤマいしづち　　0897-47-6030

❶石 鎚山（ 天 狗 岳 ） ❷面 河 渓

❸キャニオニング ❹スターナイトツアー

● 道の駅 天空の郷さんさん インフォメーション内
● 周ちゃん広場（周ちゃんまるごとカフェ）
● 県庁自然保護課

● 動植物を採ったり、傷つけたりしない。
● 自分が出したゴミは持ち帰る。
● 現地に行く前にトイレを済ませ、携帯トイレを準備しておく。
● 火を使うときは火災が起きないよう十分注意する。　etc.

「宝の地図」
配布場所

詳細は
コチラ！

 四季折々、

石鎚
国定公園の

魅力
いろいろ

詳しくは
コチラ！

秋 には 記 念シン ポジウム 、美 術 展も開 催！
詳細はコチラ！

自然保護課 089-912-2365




