
思わず食べたくなるようなカラフルな
スイーツを用いて、動物や美術の名
品などかわいらしく気品あふれる作品
を楽しめる特別展。初公開となる愛
媛をイメージしたオリジナル作品のほ
か、お菓子の作品のなかに入り込ん
で撮影できるスポットも登場します！

いちおし！ イベント情報

特別展「渡辺おさむスイーツアート
かわいいお菓子のミュージアム」

　7/12（土）～8/31（日）9：00～17：30（入館は17：00まで）※休館日7/14（月）　　
　県歴史文化博物館 企画展示室（西予市宇和町卯之町4-11-2）
　特別観覧券高校生以上1,200円、65歳以上800円、小中学生600円
　県歴史文化博物館　　0894-62-6222 歴博

詳しくは
コチラから

愛媛甘とろ豚の蒸しサラダ仕立て

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

材料
（4人分）

つくり
方

愛媛甘とろ豚しゃぶしゃぶ用…200g　キャベツ…320g　かぼちゃ…80g　しめじ…1パック
（100g）　なす…1/2本（40g）　オクラ…8本　ミニトマト…4個　水…大さじ2 酒…大さじ2
〈ドレッシング〉和風ドレッシング…大さじ3　ポン酢…大さじ3　砂糖…5g

『愛媛甘とろ豚』
最高級の肉質を誇る中
ヨークシャー種を父に持
つ、愛媛県開発のオリジ
ナリティブランド豚。低温
でとろける上質な脂身、
ジューシーで柔らかい赤身
が特徴です。

❶キャベツは半量を一口大に切り、残りを千切りにする。　❷かぼちゃは薄切りにし、
しめじはほぐす。　❸❶の一口大のキャベツと②を入れ、水・酒を入れ、豚肉を野菜の
上において、ふたをして蒸す。　❹なすは0.5cm幅に切り、素揚げし、オクラは茹で斜
め半分に、ミニトマトは1/3に切る。　❺ドレッシングの材料を合わせ、好みの味にな
るよう、❸の蒸し汁を加える。　❻皿に千切りキャベツ、❸❹を盛り、❺をかける。

あ
っ
さ
り
味
わ
う

栄
養
満
点
な
豚
肉
を

夏
バ
テ
対
策
に
お
す
す
め
！

　8/31（日）までに、
Webまたはハガキ、
FAXで　へ　　
　（一社）愛媛県
　法人会連合会　
　089-933-1599
　089-947-4251　

「介護」をテーマとした川柳を募集していま
す。介護を通じて見えてくるさまざまな人間
模様や思いなどを、五・七・五の17音に込め
てみませんか？ 入選作にはギフトカードと今
治タオルセットを贈呈します。詳細は愛媛県
法人会連合会のHPをご確認ください。

「介護川柳
  コンクール」
 作品募集

「介護川柳
  コンクール」
 作品募集

詳しくは
コチラから

県立衛生環境研究所こども見学会

県立衛生環境研究所では、衛生・環境・生物部門
の試験検査、調査研究を行っています。今回、小
学生高学年を対象に、庁舎見学や観察の体験を
通して科学に対する意識の向上を図るため、「こど
も見学会」を開催します。未来の研究者として、衛
生環境研究所を見学・体験してみませんか？ 

　7/31（木）13：30～16：00　
　親子15組（小学5・6年生お
よびその保護者、応募多数
の場合は抽選）　　7/1（火）
～7/14（月）までに、Webまた
はハガキ、FAXで
　 089-948-9677
　 eikanken＠pref.ehime.lg.jp

pecoさんが登場！ 「みんなで
家事シェアフェス」を開催

松山－上海線の
運航が再開されます！

家事シェアフェス

家事・育児に役立つヒントについて楽しく学べる
イベントを開催。タレント・ブランドプロデューサー
として活動し、一児の母としても知られるpecoさ
んによるトークショーのほか、親子レースや〇×ク
イズなど来場者参加型の企画、パネル展等を実
施します。ご家族みなさんで、ぜひお越しください！

詳しくは
コチラから　7/5（土）11：00～16：00　

　エミフルMASAKI
　1Fグリーンコート
　（松前町筒井850）　　
　少子化対策・男女参画課　
　089-912-2332

松山－上海線の運航が７/３（木）から
週２便（木曜・日曜）で再開されます。航
空 券や旅 行 商 品は、中 国 東 方 航 空
HP・県内旅行会社で販売中ですので、
この機会に中国・上海へぜひお出かけ
ください。運航時刻等の詳細は松山空
港国際線HPをご確認ください。

松山空港国際線

　航空政策室　　
　089-912-2313

詳しくは
コチラから

詳しくは
コチラから

し
っ
と
り
風
情
を
満
喫
し
た

い
人
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。今

年
の
夏
は
南
予
で
遊
ん
で
、食

べ
て
、自
分
史
上
最
高
の
思
い

出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
‼

え
ひ
め
夏
旅
な
ん
よ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
エ
ヒ
メ
」開
催
中

南
予
を
お
得
に
楽
し
め
る

「
体
験
割
引
ク
ー
ポ
ン
」も
チ
ェ
ッ
ク
！

　
今
年
の
夏
休
み
の
遊
び
計
画
、も
う
立
て
ま

し
た
か
？ 

ま
だ
の
皆
さ
ん
、今
か
ら
で
も
予
約

が
間
に
合
う
、え
ひ
め
夏
旅
な
ん
よ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
エ
ヒ
メ
」が
お
す
す
め
で

す
。秘
境
の
宝
庫
で
あ
る
南
予
９
市
町
を
お

得
に
楽
し
も
う
と
い
う
も
の
。南
予
と
い
え

ば
、豊
か
な
自
然
、美
し
い
風
景
、多
彩
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、そ
し
て
地
元
な
ら
で
は
の
グ

ル
メ
や
文
化
が
い
っ
ぱ
い
の
エ
リ
ア
。東
予
・
中

予
と
は
ひ
と
味
違
う
魅
力
に
あ
ふ
れ
、い
わ

ば
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
い
っ
ぱ
い
の
パ
ラ
ダ
イ
ス
。

海
、山
、川
と
、南
予
が
誇
る
壮
大
な
自
然
を

た
っ
ぷ
り
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
、歴

史
と
情
緒
あ
る
体
験
も
楽
し
め
ま
す
！

　「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
エ
ヒ
メ
」で
は
、夏
の
南

予
で
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
な
冒
険（
体
験
）

が
で
き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
多
数
用
意
し
て
い

ま
す
。思
い
っ
き
り
体
を
動
か
し
た
い
人
も
、

TOPICS.1 TOPICS.2

「みきゃんアプリ」を使って楽しもう！

南予は「海・山・川ゼンブ入りテーマパーク」

観光タクシーの
利用も助成します
キャンペーン期間中、指定のタクシー
会社をご利用いただくことで、もっとお
得にタクシーで観光を楽しむことができ
ます。お気軽にご利用ください。（通常
料金より１時間あたり2,000円もお得！！）

い
の
皆
さ
ん
、ま
ず
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
設

サ
イ
ト
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　「
ア
ド
ベン
チ
ャ
ー
エ
ヒ
メ
」で
は
、ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
お
得
に
楽
し
め
る
体
験
割
引
ク
ー
ポ

ン
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
布
し
て
い
ま
す
。最

大
5
千
円
分
の
ク
ー
ポ
ン
が
も
ら
え
る
な
ど
、

と
て
も
お
得（
ご
利
用
の
旅
行
会
社
の
会
員
で

あ
る
こ
と
な
ど
一
定
の
条
件
あ
り
）。１
プ
ロ
グ

ラ
ム
だ
け
で
は
な
く
、複
数
組
み
合
わ
せ
て
も

利
用
可
能
だ
か
ら
、夏
を
遊
び
尽
く
せ
ま
す
。

た
だ
し
、割
引
ク
ー
ポ
ン
数
に
は
限
り
が
あ
る

た
め
、お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
。

　
そ
の
他
、南
予
の
観
光
地
を
め
ぐ
っ
て
南

予
の
特
産
品
が
当
た
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、南
予
を
旅
す
る
た
め
の
レ
ン
タ

カ
ー
や
タ
ク
シ
ー
利
用
の
支
援
な
ど
、う
れ

し
い
企
画
も
続
々
。東
予
・
中
予
に
お
住
ま

詳細はコチラ！

該
当
タ
ク
シ
ー
は

コ
チ
ラ
！

みきゃんアプリの
ダウンロードは

コチラ！

南予の観光地等をめぐり、みきゃん
アプリでスタンプを集めると、素敵な
南予の特産品が当たります！

レンタカーを利用して南予の観光地等を
周遊すると、みきゃんアプリ上で2,000ptを
プレゼントします。

東予・中予の宿泊施設を利
用する方が、南予の観光地等
を巡ると、みきゃんアプリ上で
2,000ptをプレゼントします。

南予はアドベンチャーいっぱいのパラダイス

遊んで、食べて、楽しめる
プログラムをPick UP！

乗船して1時間、ちりめんの
大群を引き上げます。「釜
揚げしらす丼」食べ放題オ
プションも。

☎0894-57-2202
（木嶋水産）

ちりめん漁体験

伊方町

宇和海で育った真珠で、自分
だけのアクセサリーを。当日
のお持ち帰りが可能。

☎0895-49-3974
（うつくしみ -utsukushimi-）ほか

真珠の
アクセサリー作り

宇和島市

手づくり石窯で本格的なピ
ザを焼きます。自家製味噌
のピザは特に絶品！ 

☎0895-45-1786
（農家民宿 山あじさい）

農家民宿で
ピザ焼き体験

鬼北町

泳げなくても大丈夫！ 無人島
「鹿島」の海底を歩きます。
※10歳以上、身長120cm以上

☎0895-82-0280
（西海観光船）

シーウォーカー

愛南町

多くのスライダースポットのあ
る滑床渓谷はスリル満点！
※小学1年生以上

☎0895-49-6663（フォレストキャ
ニオン）/☎0895-30-2250

（グッドリバー）

キャニオニング

松野町

夏でもひんやりとした鍾乳洞
を、ガイドと一緒に探検！
※小学生以上

☎0894-83-1001
（高川地域づくり会）

穴神鍾乳洞探検

西予市

キャンペーン
特設サイトは

こちら

まで
9.30 火

期間キャンペーン

体
験
割
引

ク
ー
ポ
ン
で

お
得
に
遊
ぼ
う
！

遊
び・体験予約に使え

る割 引
クーポンへの
アクセス方法

デジタルスタンプラリー開催 レンタカー費用のキャッシュバック

宿泊費用の
キャッシュバック

キャンペーン特設サイトの 「クーポン情報」を
クリックして、 「じゃらん」にアクセス1

ココを
クリック！

「じゃらん」の予約ページへ！2

ぜひ
ご利用ください！

八幡浜市

西予市

大洲市

鬼北町

宇和島市

松野町

伊方町

愛南町

内子町

じゃらん

SUPで漂いながら見る、海
に沈む夕日は感動モノ！
※中学生以上

☎090-4307-1509
（海の家 浜辺のDEN）

瀬戸内SUP体験

八幡浜市

建築美を感じながら、静けさ
と侘び寂びを感じるひとと
きを過ごせます。 

☎0893-24-3759

臥龍山荘
お呈茶体験

大洲市

落差17mの滝に打たれ、日
常のモヤモヤを洗い流しま
しょう。
※中学生以上

☎0893-43-0620
（みそぎの里）

御祓の滝打たれ

内子町

ココをクリック

1
海・山・川の豊かな自然に恵まれている
壮大な自然を目いっぱい楽しめるアクティビティが満載。子どもも
大人も一緒に夏の大自然のなかで遊べます。

2
多彩な歴史文化が残っている
重要伝統的建造物群保存地区の町並みなど、歴史と情緒あるス
ポットが多数。心に残る時間旅行を楽しめます。

地元グルメは海の幸、山の幸てんこ盛り
3 地元で採れた新鮮な食材を活かした郷土料理は個性的。南予の

文化や風土、産業にも触れられるおいしい旅が待っています。

南予広域観光プロモーション協議会（南予地方局商工観光課内） 0895-28-6146


