
2月の毎週土曜に「えひめ愛ある2月の毎週土曜に「えひめ愛ある食食
フードストリートマルシェフードストリートマルシェ

の 市の 市 」を“初”開」を“初”開
催！ 大街道に青果・鮮魚市場が出現します。誰でも競催！ 大街道に青果・鮮魚市場が出現します。誰でも競
りに参加でき、選んだ食材を提携飲食店に持ち込めばりに参加でき、選んだ食材を提携飲食店に持ち込めば
スペシャルメニューが楽しめ、会場には地元グルメも多スペシャルメニューが楽しめ、会場には地元グルメも多
数出店。さらに、2月中は松山市内飲食店にて「えひめ数出店。さらに、2月中は松山市内飲食店にて「えひめ
愛あるメ愛あるメニューフェア」も同時開催します。ニューフェア」も同時開催します。

食ブランドマーケティング課
089-912-2567
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予
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ス
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だ
か
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っ
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知
っ
て
く
だ
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だ
か
ら
、も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
!!!!

段
々
畑
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
た

　
リ
ア
ス
海
岸
の
急
傾
斜
に
広
が
る
段
々
畑
…
南

予
特
有
の
柑
橘
園
地
の
風
景
で
す
。宇
和
海
沿
岸

は
古
く
か
ら
好
漁
場
と
し
て
知
ら
れ
、江
戸
時
代

に
は
宇
和
島
藩
や
吉
田
藩
が
イ
ワ
シ
漁
を
奨
励

し
、集
落
が
生
ま
れ
ま
し
た
。住
民
た
ち
は
漁
を

営
み
な
が
ら
、生
活
に
必
要
な
芋
や
麦
な
ど
を
栽

培
す
る
た
め
、背
後
の
急き

ゅ
う

峻し
ゅ
ん

な
傾
斜
地
を
開
墾
。

最
大
傾
斜
角
50
度
、最
大
高
低
差
３
０
０ｍ
に
達

す
る
傾
斜
地
に
農
地
を
築
き
、半
農
半
漁
村
を
形

成
し
た
と
い
う
歴
史
的
背
景
を
も
ち
ま
す
。

　
や
が
て
農
業
は
櫨は

ぜ
、桑
な
ど
の
換
金
作
物
栽
培
へ

と
移
行
。明
治
期
以
降
、柑
橘
栽
培
が
拡
大
す
る
な

か
で
、土
壌
流
出
と
潮
風
害
を
防
ぐ
石
積
や
防
風
林

の
設
置
、魚
肥
の
活
用
な
ど
沿
岸
部
な
ら
で
は
の
工

夫
を
施
す
よ
う
に
な
り
、日
本
有
数
の
柑
橘
産
地
へ

と
発
展
し
ま
し
た
。こ
う
し
て
先
人
た
ち
の
壮
絶
な

苦
労
に
よ
り
形
成
さ
れ
た
美
し
い
風
景
は「
耕
し
て

天
に
至
る
美
し
い
段
々
畑
」と
称
え
ら
れ
、現
代
の

私
た
ち
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
こ
が
ス
ゴ
い
！ 

南
予
の
柑
橘

　
南
予
の
柑
橘
栽
培
が
発
展
し
た
秘
密
は
、「
３
つ

の
太
陽
」と
高
い
技
術
力
。「
空
」「
海
」「
石
積
」の
３

つ
の
太
陽
と
い
う
気
象
的
な
条
件
に
加
え
、生
産
者

た
ち
の
不
断
の
努
力
に
よ
り
、多
種
多
様
で
高
品

質
な
柑
橘
栽
培
を
実
現
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
を

下
支
え
し
て
い
る
の
が
、段
々
畑
を
守
り
伝
え
続
け

て
い
こ
う
と
す
る
地
域
の
団
結
力
。消
費
地
か
ら
遠

い
と
い
う
流
通
面
で
不
利
な
状
況
を
、集
落
ご
と

に
生
産
者
た
ち
が
強
固
に
団
結
し
、出
荷
量
と
品

質
を
確
保
し
て
い
ま
す
。愛
媛
県
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
柑
橘
を
栽
培
し
て
お
り
、年
中
、柑
橘
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
ん
な
に
ス
ゴ
い
南
予
の
柑
橘

を
、も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
！

段
々
畑
に「
３
つ
の
太
陽
」が
降
り
注
ぐ

全
国
で
も
珍
し
い
南
予
の
柑
橘
栽
培

公式Instagramで情報発信中!公式Instagramで情報発信中! 「えひめ愛顔セレクション「えひめ愛顔セレクション
みかんジュースコンクール2023」開催みかんジュースコンクール2023」開催

未来に伝えたい！
愛媛の宝

❶豚肉は5mm幅に切り、塩をまぶして15分ほど置く。沸い豚肉は5mm幅に切り、塩をまぶして15分ほど置く。沸い
た湯の中にさっと入れ、冷水にとり水気をとる。　た湯の中にさっと入れ、冷水にとり水気をとる。　❷ごぼう、ごぼう、
にんじん、大根は千切り、しいたけは薄切り、みつばは3cmにんじん、大根は千切り、しいたけは薄切り、みつばは3cm
に切る。　に切る。　❸鍋で①を炒め、だし汁を加え、ごぼう、にんじ鍋で①を炒め、だし汁を加え、ごぼう、にんじ
ん、大根、しいたけを加え、火を通す。塩、こしょう、濃口しょん、大根、しいたけを加え、火を通す。塩、こしょう、濃口しょ
うゆで味をととのえる｡　うゆで味をととのえる｡　❹お椀に盛り、みつばをちらす。お椀に盛り、みつばをちらす。

『ふれ愛・媛ポーク』
赤身が多く、高品質で味自慢の豚肉で赤身が多く、高品質で味自慢の豚肉で
す。県産かんきつ成分などを配合した専す。県産かんきつ成分などを配合した専
用飼料を使って育てています。用飼料を使って育てています。

［ ミラクル☆自転車競技 ］

玉
たま

井
い

 葵
あい

妃
き

さん
松山学院高等学校1年

昨年から始めた自転車競技ですが、北海道インター昨年から始めた自転車競技ですが、北海道インター
ハイに出場できたうえ、自転車競技女子500mタイハイに出場できたうえ、自転車競技女子500mタイ
ムトライアルでは6位に入賞することができました。ムトライアルでは6位に入賞することができました。
先輩や仲間たちと一緒にがんばって勝ち取ることが先輩や仲間たちと一緒にがんばって勝ち取ることが
できたので、仲間にも負けないようこれからも精進をできたので、仲間にも負けないようこれからも精進を
続け、今年こそ優勝をつかみたいです！続け、今年こそ優勝をつかみたいです！

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

「LOVESAIJOポイント」は取扱店舗で「LOVESAIJOポイント」は取扱店舗で
誰でも使える地域ポイントです。30％誰でも使える地域ポイントです。30％
還元マルシェやSDGsを家族で体感で還元マルシェやSDGsを家族で体感で
きるイベントを開催！きるイベントを開催！

2/25（日）　 西条市総
合福祉センター（西条市神
拝324-2）　 （一社）西条
市SDGs推進協議会

0897-64-9979

内 子 町

県では、県内産業を支える中核人材となる学生県では、県内産業を支える中核人材となる学生
の県内定着やUIJターン就職を促進するため、県の県内定着やUIJターン就職を促進するため、県
内企業に就職した学生の奨学金返還を助成しま内企業に就職した学生の奨学金返還を助成しま
す。あらかじめ助成対象者の認定を受ける必要がす。あらかじめ助成対象者の認定を受ける必要が
あります。ぜひご応募ください！あります。ぜひご応募ください！

奨学金返還支援制度
助成対象者（大学生・大学院生）募集中！

愛媛 奨学金返還支援制度

沢
さわ

煮
に

椀
わん

材
料（（
44
人
分
）

人
分
）

中学3年生からジュニアアス中学3年生からジュニアアス
リートに認定され、高評価をリートに認定され、高評価を
受けた自転車競技に挑戦受けた自転車競技に挑戦
すべく、強豪校・松山学院すべく、強豪校・松山学院
高に進学。12月の新人戦高に進学。12月の新人戦
で総合2位を獲得するなど、で総合2位を獲得するなど、
躍進目覚ましい選手です。躍進目覚ましい選手です。

玉井さんの玉井さんの
活躍を活躍を
紹介！紹介！

詳細は詳細は
こちらこちら

フォローフォロー
しよう！しよう！

豚ばら肉薄切り…60g　塩…少々　ごぼう…1/2本（50g）豚ばら肉薄切り…60g　塩…少々　ごぼう…1/2本（50g）
にんじん…1/5本（30g）　大根…80g　しいたけ…2枚（30g）にんじん…1/5本（30g）　大根…80g　しいたけ…2枚（30g）
みつば…少々　だし汁…720cc　塩…小さじ2/3みつば…少々　だし汁…720cc　塩…小さじ2/3
こしょう…少々　濃口しょうゆ…数滴こしょう…少々　濃口しょうゆ…数滴

LOVESAIJOポイントフェスタ

豚肉と根菜類がたっぷり！

愛媛県南予地域農業遺産推進協議会愛媛県南予地域農業遺産推進協議会
が南予の柑橘に関するさまざまな情報が南予の柑橘に関するさまざまな情報
を発信。柑橘栽培の豆知識やトリビア、を発信。柑橘栽培の豆知識やトリビア、
イベント情報のほか、素敵なプレゼントイベント情報のほか、素敵なプレゼント
が当たるキャンペーンにも応募できます！が当たるキャンペーンにも応募できます！

柑橘王国えひめの高品質な柑橘を使ったジュースは、もちろん柑橘王国えひめの高品質な柑橘を使ったジュースは、もちろん
県内外で高評価！ なかでも県産の温州みかんのみを使用した県内外で高評価！ なかでも県産の温州みかんのみを使用した
果汁100％ストレートジュースのレベルの高さを競うコンクール果汁100％ストレートジュースのレベルの高さを競うコンクール
が行われます。受が行われます。受賞したジュースの特別販売会も後日開催。賞したジュースの特別販売会も後日開催。
●コンクール　  2/4（日）
●特別販売会　 2/24（土）　 大街道商店街（予定）

「愛媛・南予の
柑橘農業システム」
認知度アンケートでは…
まだまだ認知度が低いのが現状。世界
遺産認定には、農業遺産や「愛媛・南予
の柑橘農業システム」
の認知度を県民全体
で高めることが課題！ 

※インターネット調査で県民に実施、期間：R5.10/2～31、回答数：1,204件

まったく知らない

59％

「農業遺産」を
知っていますか？ 

「愛媛・南予の
柑橘農業システム」
を知っていますか？ 

まったく知らない

70％
もっと知ろう！ 「愛媛･南予のもっと知ろう！ 「愛媛･南予の

柑橘農業システム」柑橘農業システム」▶▶

当会に興味のある方は当会に興味のある方は
InstagramからInstagramから
DMでご連絡ください！DMでご連絡ください！

県内の農林水産物直売所で使用でき県内の農林水産物直売所で使用でき
るプレミアム付商品券は、1人2セットまるプレミアム付商品券は、1人2セットま
でご応募できます。でご応募できます。

農林水産物直売所プレミアム付商品券

「農林水産物直売所プレミアム付
商品券」購入申込開始

『そのおいしさが、愛媛産。』 
食のイベント「f

フ ー ド デ ィ ス カ バ リ ー

oodiscovery」�初”開催

フードディスカバリーえひめ

西 条 市

本場ドイツの味を、内子町のふるさと納税で

内子町 ふるさと納税

「内子フレッシュパークからり」の看板商品。本場ドイツで修業した職「内子フレッシュパークからり」の看板商品。本場ドイツで修業した職
人がつくるソーセージセットを、ふるさと納税でお楽しみください。人がつくるソーセージセットを、ふるさと納税でお楽しみください。

内子町総務課政策調整班 総合調整係
0893-44-6151

産業人材課　 089-912-2509

募集対象者募集対象者
◯令和7年3月末卒業予定者（100名）◯令和7年3月末卒業予定者（100名）
◯令和6年3月末卒業予定者（40名）◯令和6年3月末卒業予定者（40名）

応募締切応募締切
2/29（木）までに、2/29（木）までに、
下記の二次元コードから申し込み下記の二次元コードから申し込み

交付要件交付要件
『登録企業への就職』＆『奨学金の『登録企業への就職』＆『奨学金の
返還』により助成対象となります。返還』により助成対象となります。

助成金額助成金額
助成金額は、年間返還額の2/3または助成金額は、年間返還額の2/3または
16.8万円のいずれか低い額（7年間で最16.8万円のいずれか低い額（7年間で最
大117.6万円）です。大117.6万円）です。

支払方法支払方法
助成金は、原則として助成金は、原則として
日本学生支援機構に支払います。日本学生支援機構に支払います。
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体の芯から温まるごちそう汁

つ
く
り
方

2/1（木）～29（木）（WEB）
2/1（木）～26（月）必着（はがき）
※申し込み多数の場合は抽選

申込期間

5,000円
※6,000円分（500円×12枚）使用可能

販売価格

3/16（土）～5/31（金）利用期間

申し込み申し込み
はこちらはこちら

名名前だけ前だけ
聞い聞いたたことがあることがある

3838％％

名名前だけ前だけ
聞い聞いたたことがあることがある

2626％％

食ブランドマーケティング課
089-912-2541

名前だけ
聞いたことがある

38％

名前だけ
聞いたことがある

26％

私たちは、愛媛の柑橘や農業遺産に関心のある社会
人、学生、教員、農家さんがゆるやかにつながり、フィー
ルドワークや勉強会を行う団体です。昨年から「京大農
薬ゼミ」との交流も始まり、京都大学の大学祭で行われ
た「京大みかん万博」に愛媛大学生メンバーで参加し
てきました。愛媛、和歌山、静岡の三大産地から集めた
みかんの食べ比べ、柑橘ジュースの飲み比べなど、ブー
スの人気は予想以上で、長い列ができるほど。「愛媛み
かんがおいしい」との声もいただき、県民として誇らしく
なりました。柑橘栽培は愛媛の農業遺産。未来へ受け
継ぐために、皆さんも一緒になんかしようや～！

の
認
定
を
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

認
定
さ
れ
れ
ば
、地
域
住
民
の
自
信
と

誇
り
が
醸
成
さ
れ
る
と
と
も
に
、南
予

が
誇
る
柑
橘
類
の
さ
ら
な
る
ブ
ラ
ン
ド

化
や
観
光
客
誘
致
を
通
じ
た
地
域
経
済

の
活
性
化
、担
い
手
確
保
の
取
り
組
み

が
促
進
さ
れ
る
な
ど
の
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。ま
た
、他
の
認
定
地
域
と
の
交

流
を
通
じ
、農
業
遺
産
の
保
全
や
次
世

代
へ
の
継
承
に
向
け
た
取
り
組
み
も
。世

界
に
誇
れ
る「
愛
媛
・
南
予
の
柑
橘
農
業

シ
ス
テ
ム
」を
オ
ー
ル
愛
媛
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
！

世
界
農
業
遺
産
認
定
を
目
指
す

 「
愛
媛
・
南
予
の
柑
橘
農
業
シ
ス
テ
ム
」

世
界
に
誇
れ
る「
愛
媛
の
柑
橘
」に

　「
農
業
遺
産
」と
は
、独
自
性
の
あ
る

伝
統
的
な
農
林
水
産
業
を
営
む
地
域

を
認
定
す
る
制
度
の
こ
と
。国
連
食
糧

農
業
機
関（
F
A
O
）が
認
定
を
行
う

「
世
界
農
業
遺
産
」と
、農
林
水
産
大
臣

が
認
定
を
行
う「
日
本
農
業
遺
産
」が
あ

り
ま
す
。

　
愛
媛
県
で
は「
愛
媛
・
南
予
の
柑
橘
農

業
シ
ス
テ
ム
」と
し
て
、平
成
31
年
に
日

本
農
業
遺
産
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

現
在
、地
域
一
丸
と
な
っ

て
世
界
農
業
遺
産

えひめ農業遺産で
なんかしようや！ の会
メンバー
愛媛大学3回生

鍋
なべ

井
い

 健
たけ

弘
ひろ

さん

詳しく
知っている

3％

詳しく
知っている

4％

農政課　 089-912-2514 02020303




