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別 表 ４ 
 

国立公園、国定公園の特別地域内において許可を受けなければ採取、 

又は損傷してはならない高山植物その他これに類する植物 

 

１ 瀬戸内海国立公園  179 種類 
科   目 種         名 

ミズゴケ ミズゴケ 

マツバラン マツバラン 

ヒカゲノカズラ マンネンスギ 

イワヒバ イワヒバ 

ゼンマイ ヤシャゼンマイ 

イノモトソウ エダウチホングウシダ 

シノブ シノブ、タマシダ 

オシダ ウラボシノコギリシダ、オオクジャクシダ 

チャセンシダ アオガネシダ 

ウラボシ イワヤナギシダ、ヤノネシダ、オシャグジデンダ、イワオモダカ 

シシラン タキミシダ、シシラン 

タワ カカツガユ 

ヤドリギ オオバヤドリギ 

ナデシコ フジナデシコ（ハマナデシコ） 

キンポウゲ 

ミスミソウ（スハマソウ、ケスハマソウを含む）、タカネハンショウヅル、

トリガタ、ハンショウヅル、シロバナハンショウヅル、オキナグサ、ヤマシ

ャクヤク 

メギ バイカイカリソウ、イカリソウ 

ウマノスズクサ ミヤコアオイ、サンヨウアオイ、ナンカイアオイ、ヒメカンアオイ 

ヤッコソウ ヤッコソウ 

モウセンゴケ イシモチソウ、モウセンゴケ、コモウセンゴケ 

ケシ シマエンゴサク 

ベンケイソウ ウンゼンマンネングサ、ミセバヤ、セトウチマンエンネングサ 

ユキノシタ チャルメルソウ、シラヒゲソウ、ウメバチソウ、ジンジソウ 

バラ 

イワキンバイ、テリハキンバイ、コテリハキンバイ、シロヤマブキ、ミツバ

イワガサ（イワガサ、タンゴイワガサ）、ウラジロイワガサ（ミヤジマシモ

ツケ）、イブキシモツケ 

マメ ナルトオオギ 

ハマビシ ハマビシ 

トウダイグサ イワタイゲキ 

ヒメハギ カキノハグサ（ナガバノカキノハグサを含む）、ヒナノカンザシ 

アオイ ハマボウ 

ジンチョウゲ コショウノキ 

グミ ナツアサドリ 

イワウメ イワカガミ（コイワカガミ、オオイワカガミを含む） 
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２ 足摺宇和海国立公園  140 種類 
    
科   目 種         名 

マツバラン マツバラン 

ヒカゲノカズラ ナンカクラン、マンネンスギ、ヒモラン 

リュウビンタイ リュウビンタイ 

ゼンマイ シロヤマゼンマイ 

イノモトソウ ホウライシダ、ウスバイシカグマ、フジシダ、ナチシダ、ハマホラシノブ 

シノブ シノブ 

オシダ ツクシイワヘゴ、ホオノカワシダ、イヌタマシダ、アツイタ、オリヅルシダ 

チャセンシダ オオタニワタリ 

ウラボシ オオイワヒトデ、コウラボシ、イワオモダカ 

ツチトリモチ ツチトリモチ 

ナデシコ フジナデシコ（ハマナデシコ） 

キンポウゲ 
コウヤハンショウヅル（イヨハンショウヅルを含む）、タカネハンショウヅ

ル 

ウマノスズクサ 
サンヨウアオイ、キンチャクアオイ、ナンカイアオイ、サカワサイシン、ホ

シザキアオイ 

ヤッコソウ ヤッコソウ 

モウセンゴケ モウセンゴケ、コモウセンゴケ 

ベンケイソウ ツメレンゲ、タイトゴメ、アオベンケイ 

ユキノシタ 
ウメバチソウ、ジンジソウ、ダイモンジソウ（ウチワダイモンジソウ、ヤク

シマダイモンジソウを含む） 

マメ ハカマカズラ 

カタバミ コミヤマカタバミ 

ミカン タチバナ（ヤマトタチバナ） 

アオイ ハマボウ 

スミレ ヒメミヤマスミレ、シコクスミレ（ハコネスミレ） 

ノボタン ヒメノボタン（クサノボタン） 

セリ ウバタケニンジン 

イチヤクソウ ギンリョウソウモドキ（アキノギンリョウソウ）、ギンリョウソウ 

ツツジ 

トサノミツバツツジ、ツクシシャクナゲ（ホンシャクナゲを含む）、アケボ

ノツツジ（アカヤシオを含む）、コバノミツバツツジ、フジツツジ、オンツ

ツジ（ツクシヤカツツジ）、カイナンサラサドウダン、シロドウダン（ベニ

ドウダンを含む） 

リンドウ リンドウ、ハルリンドウ、センブリ 

アカネ サツマイナモリ、シラタマカズラ 

クマツヅラ トサムラサキ（ヤクシマコムラサキを含む） 

シソ ハナタツナミソウ、ナミキソウ 

ゴマノハグサ トラノオスズカケ 

イワタバコ イワタバコ、シシンラン 

ハマウツボ ハマウツボ、キヨスミウツボ 
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科   目 種         名 

キキョウ キキョウ 

キク 

ソナレノギク、ウラギク（ハマシオン）、アシズリノジギク、ノジギク、ハ

マアザミ、オタカラコウ、ハンカイソウ、サワオグルマ、タイキンギク（ユ

キミギク）、オオハマグルマ 

トチカガミ ウミヒルモ 

ホンゴウソウ ウエマツソウ（トキヒサソウ） 

ユリ 

ヤマラッキョウ、キキョウラン、ショウジョウバカマ、ワスレナグサ（ナン

バンカンゾウ）、ハマカンゾウ、ヒメイワギボウシ、イワギボウシ、ヒメユ

リ、コオニユリ、チャボホトトギス 

ビャクブ ナベワリ 

ヒガンバナ ハマオモト（ハマユウ） 

ヒナノシャクジョウ ヒナノシャクジョウ、キリシマシャクジョウ 

サトイモ クワズイモ 

カヤツリグサ ミカヅキグサ、オオイヌノハナヒゲ 

ラン 

ナゴラン、ヒナラン、シラン、ムギラン、キリシマエビネ、エビネ（タカネ

エビネ、ビゼンエビネを含む）、ナツエビネ、キエビネ（オオエビネ、サツ

マエビネ、ヒゴエビネを含む）、ギンラン、キンラン、サイハイラン、シュ

ンラン（ホクロ）、カンラン、ナギラン、セッコク、コカゲラン、カキラン、

ツチアケビ、アケボノシュスラン、ベニシュスラン、ツリシュスラン、ミヤ

マウズラ、シュスラン、ムヨウラン、セイタカスズムシ、ジガバチソウ、ク

モキリソウ、コクラン、フウラン、ヨウラクラン、ヒナチドリ、ガンゼキラ

ン（ホシケイランを含む）、ヤマサギソウ、オオバノトンボソウ、オオヤマ

サギソウ、カシノキラン、ヒメトケラン、ヒトツボクロ、ヤクシマネッタイ

ラン、トンボソウ 
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３ 石鎚国定公園  177 種類   
    
科   目 種         名 

ミズゴケ ミズゴケ 

ヒカゲノカズラ ヒメスギラン、スギラン、マンネンスギ 

イワヒバ イワヒバ 

ゼンマイ ヤシャゼンマイ 

イノモトソウ オオフジシダ 

シノブ シノブ 

キジノオシダ ヤマソテツ 

オシダ サカバイヌワラビ、ウラボシノコギリシダ 

チャセンシダ アオガネシダ 

ウラボシ ミヤマウラボシ、イワヤナギシダ、イワオモダカ、オオクボシダ 

シシラン シシラン、ナカミシシラン 

ヒノキ ミヤマビャクシン（ミヤマハイビャクシン） 

タデ イブキトラノオ（ホソバイブキトラノオを含む）、ハルトラノオ 

ナデシコ テバコマンテマ、ワチガイソウ 

キンポウゲ 

デイジンソウ（イブキレイジンソウを含む）、ヒメノチゲ、ユキワリイチゲ、

イチリンソウ、シコクイチゲ、コウヤハンショウヅル（イヨハンショウヅル）、

タカネハンショウヅル、ツクシクサボタン、バイカオウレイ、サイゴクサバ

ノオ、イシヅチカラマツ、タマカラマツ、モミジカラマツ、ヤマシャクヤク 

ウマノスズクサ クロフネサイシン 

オトギリソウ タカネオトギリ 

モウセンゴケ モウセンゴケ 

アブラナ シコクハタザオ 

ベンケイソウ チャボツメレンゲ、ミヤママンネングサ、ヒメキリンソウ 

ユキノシタ 
ヒメアカショウマ、キレンゲショウマ、シラヒゲソウ、バイカアマチャ、ジ

ンジソウ、クロクモソウ、センダイソウ 

バラ 

シモツケソウ（アカバナシモツケソウを含む）、シコクシモツケソウ、ミヤ

マダイコンソウ、イワキンバイ、タカネイバラ、ハスノハイチゴ、ミツバイ

ワガサ（イワガサ、タンゴイワガサ）、イブキシモツケ 

フウロソウ イヨフウロ（シコクフウロ）、コフウロ 

ツリフネソウ ハガクレツリフネ 

グミ コウヤグミ 

スミレ キバナノコマノツメ、シコクスミレ（ハコネスミレ） 

ウコギ ウラジロウコギ 

セリ ミヤマノダケ（イシヅチノダケ）、イシヅチボウフウ、ツルギハナウド 

イワウメ イワカガミ（コイワカガミ、オオイワカガミを含む） 

イチヤクソウ ウメガサソウ、ギンリョウソウ、マルバノイチヤクソウ 
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科   目 種         名 

ツツジ 

ハクサンシャクナゲ（シロバナシャクナゲ、ネモトシャクナゲを含む）、ト

サノミツバツツジ、ヒカゲツツジ、ツクシシャクナゲ（ホンシャクナゲ、オ

キシャクナゲを含む）、アケボノツツジ（アカヤシオを含む）、シロヤシオ

（ゴヨウツツジ）、コバノミツバツツジ、コメツツジ（チョウジ型含む）、

ダイセンミツバツツジ、オンツツジ（ツクシアカツツジ）、イシヅチドウダ

ン、シロドウダン（ベニドウダンを含む） 

サクラソウ シコクカッコソウ、ユキワリソウ、ツマトリソウ 

リンドウ リンドウ、アサマリンドウ、ハナイカリ 

ガガイモ クサタチバナ 

アカネ イナモリソウ、オオキヌタソウ 

ゴマノハグサ ナヨナヨコゴメグサ、ヤマウツボ（ケヤマウツボを含む） 

イワタバコ イワタバコ、イワギリソウ 

ハマウツボ キヨスミウツボ 

スイカズラ ウスバヒョウタンボク、ヤマヒョウタンボク 

マツムシソウ タカネマツムシソウ 

キキョウ キキョウ 

キク 

テバコモミジガサ、イワギク、ギョウジャアザミ、イシヅチウスバアザミ、

クサヤツデ、コウスユキソウ、オタカラコウ、オオダイトウヒレン、オオト

ウヒレン、ミヤマトウヒレン、ミヤマアキノキリンソウ（コガネギク）、イ

ワヤクシソウ 

ユリ 

ネバリノギラン、ヤマラッキョウ、シライトソウ、ショウジョウバカマ、シ

コクギボウシ、ヒメユリ、コオニユリ、チャボゼキショウ（ハコネハナゼキ

ショウ）、タマガワホトトギス、エンレイソウ、ミヤマエンレイソウ（シロ

バナエンレイソウ） 

ビャクブ ナベワリ 

イネ 
ミヤマヌカボ、イシヅチコウボウ、タシロノガリヤス（イシヅチノガリヤス）、

チイサンウシノケグサ 

サトイモ 
イシヅチテンナンショウ、アキテンナンショウ（オモゴウテンナンショウ）、

シコクヒロハテンナンショウ、ユキモチソウ 

カヤツリグサ イワカンスゲ、オタルスゲ 

ラン 

ヒナラン、マメヅタラン（マメラン）、ムギラン、キンセイラン、ナツエビ

ネ、サルメンエビネ、ギンラン、アオチドリ、サイハイラン、シュンラン（ホ

クロ）、クマガイソウ、セッコク、カキラン、ツチアケビ、オニノヤガラ、

ミヤマウズラ、シュスラン、ノビネチドリ、ギボウシラン、セイタカスズム

シ、ジガバチソウ、クモキリソウ、フタバラン（コフタバラン）、ホザキイ

チヨウラン、ツクシアリドオシラン、ヨウラクラン、ヒナチドリ、ウチョウ

ラン、コケイラン、ジンバイソウ、ツレサギソウ、オオバノトンボソウ、キ

ソチドリ、ナガバキソチドリ、オオヤマサギソウ、ヤマトキソウ、ベニカヤ

ラン（マツラン）、カヤラン、ヒトツボクロ、ショウキラン 

 


