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東予の歴史文化情報などを発信中！
https://www.facebook.com/toyo.sangyoisan

東予歴史文化

Ehime,  Toyo Walking Book

えひめの東に、でかけよう
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世界中から訪れる人を魅了する穏やかな「瀬戸内海」

西日本一の高さを誇る石鎚山を有する「四国山地」

ここ愛媛県には、独自の文化で発展した

３つのエリア「東予・中予・南予」があります。

東部に位置する

今治市、上島町、西条市、新居浜市、四国中央市は

東予地域と呼ばれ「ものづくり」が盛んな地域です。

今回の「えひめ東予散策」の旅では

歴史・文化・アートをとおして

まだ知らない「東予」をみつけにいきます。

とうよ ちゅうよ なんよ



松山

今治

愛媛県

25の美しい島のまち
上島町

石鎚山の麓・水のまち
西条市

別子銅山のまち
新居浜市

造船・タオルのまち
今治市

紙のまち
四国中央市 

芸予諸島に属する離島の町。青い
レモンの名産地「岩城島」、中世 京都
東寺に塩を納めた荘園があった「弓
削島」、浦島太郎の竜宮城伝説が残
る「魚島」、日本海員組合創設の祖 
濱田國太郎の故郷「生名島」など個
性豊かな島々。

日本三大銅山の一つ「別子銅山」。開坑
から閉山まで283年にわたり銅の採掘
が行われた。市内には、採鉱跡など貴重
な近代化産業遺産が数多く残り、特に
標高約750mの東平エリアは「東洋の
マチュピチュ」として人気の観光スポット。

紙製品出荷額全国１位。映画
「書道ガールズ」の舞台。書道
用紙はもちろん良質の紙を生産
し、古くから栄えている。伝統的
な伊予水引や、手漉き和紙の
製作技術を伝えつつ、最先端
技術の開発研究も行っている。

「今治タオル」「瀬戸内しまなみ海
道」「サイクリング」「村上海賊」で
有名。市内の造船会社で、日本
の新造船の約30％が造られてい
る日本最大の海事都市。毎年約
100隻もの新造船が進水し世界
中の海へ旅立っている。

西日本最高峰「石鎚山」の麓に位置する。日本一
に輝いた名水「うちぬき」に代表される豊かな自然
環境と共に「旧西条藩陣屋跡」や小松藩儒学者
である近藤篤山の旧邸など、陣屋町として栄えた
面影を今に伝える趣ある街並みが残る。

いまばりバリィさん
©Daiichi Printing

四国中央市
マスコットキャラクター
しこちゅ～

愛媛県東予INFO
東予地域は、四国屈指の製造品出荷額を誇り

豊かな自然にも恵まれ、農産物の生産も盛んなエリアです。

４市１町それぞれに育まれた産業の歴史や

人びとが築き上げた文化をご紹介します。
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上島町
かみじまちょう

今治市
いまばりし

西条市
さいじょうし

新居浜市
にいはまし

四国中央市
しこくちゅうおうし 

東京

広島 大阪

here!

上島町
マスコットキャラクター
かみりん

とうなる



新居浜市

今治市

「土佐街道」を中心に、自然豊かな
新宮を歩きながら歴史を学んだり、
「脇製茶場」や「霧の森レストラン」
でおいしい新宮茶や料理を楽しむ
ことができるツアー。新宮・四
国中央市の歴史や魅力
が満載。

アクアトピア水系や、寺院、アー
ケードのある商店街、産直市など、
市街地にある「うちぬき」と呼ばれる
湧き水スポットや歴史スポットを、ガ
イドと一緒にのんびり巡るこ
とができる。地元ならでは
の軽食付き。

初心者からベテランまで楽しめる
プランが豊富。体験スクール・半日
ツアー・サンセットツアー・1日ツアー・
キャンプツアーの５つのプランから
レベルや好みに合うものをチョイス。
スイスイ進むシーカヤックで多島美
を満喫しよう。

波止浜の古い町並みと、明治時代
の要塞が当時のまま残っている
「小島」を探訪。観潮船で来島海峡
の流れも体験できる。今治駅ー波
止浜駅間はJRで移動する。
※移動に要する交通費
は利用者の負担

「
しもゆげ

下弓削」「
かみゆげ

上弓削・
  くじら

久司浦」の２つの
コースがある。普段踏み入れることの
ない路地や、気持ちの良い海沿いの
道、島の自然や歴史、人々の暮らし
など、ゆっくり観察しながら自転車散
歩を楽しもう。ファミリー参加もOK。

今治ツウの案内人が、ガイドブック
やパンフレットだけでは知ることがで
きない情報を織り交ぜて「今治城」
のことを詳しく解説してくれるツ
アー。滞在時間に合わせた
効率のいいガイドの依頼
にも対応してもらえる。

「
たていしやま

立石山（
いきなじま

生名島）」「
くしやま

久司山（
ゆげじま

弓削島）」
「

せきぜんさん

積善山（
いわぎじま

岩城島）」の3つのコースが
ある。離島の自然や文化、歴史などを
学びながら山歩き。利用者の時間や
レベルに合わせてガイドがおすす
めコースを提案してくれる。

マイントピア別子端出場ゾーンから
出発。別子銅山の歴史を知り尽く
したベテランガイドが語り部となり、
東洋のマチュピチュと呼ばれる
とうなる

東平を案内してくれる。山
道運転に自信がない人
におススメ。

瀬戸内しまなみ・上島町で離島エコツーリズム！

西条市

上島町

四国中央市有料

有料

有料

有料

無料

☆申し込み方法など詳細はHPを参照してください 

地元ガイドにおまかせ！

自然に

触れる ?

歴史を
学ぶ ?

ガイドと歩く 四国の参勤交代の道 

～新宮町・霧の森界隈～
東洋のマチュピチュ
　観光バス

ガイドと歩く水の都西条
水めぐりツアー 波止浜の町並みと

おしま

小島散策 今治城探訪

ポタリングシーカヤック ハイキング

ボランティアガイドと巡る今治

四国中央市観光協会　℡0896-77-5003 マイントピア別子　℡0897-43-1801

（一社）西条市観光物産協会  ℡0897-56-2605 （公社）今治地方観光協会  ℡0898-22-0909

上島町観光協会   ℡0897-72-9277

（ポタリング、ハイキングは事前予約のうえ、ガイドの空き状況などをふまえて
 実施内容や日時をご相談することになります。）

建築アートを探す旅

特 集
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ふと素敵な建物をみつけたとき、たとえそこが近所でも一瞬で旅気分が

湧いてきます。時代を反映する建築やアート。美しい自然、歩んできた

歴史、創り上げてきた文化が宿り、日常と非日常を行き来する時間の旅。

古いもの、新しいもの、落ち着くもの、刺激的なもの…。１つの町と４つ

の市で、東予らしい特別な建築アートを探しに行きます。



今治市伊東豊雄建築ミュージアム
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美しい瀬戸内海を背景にして建つ、建
築家 伊東豊雄（1941-）の活動を紹
介する美術館。外と中から多面体が
体感できる展示施設の「スティール
ハット」と、開放的な半屋外空間で旧
自宅を再現した「シルバーハット」の２
棟で構成されている。

◯住 今治市大三島町浦戸2418
℡ 0897-74-7220　◯営 9:00～17:00

今治市岩田健母と子のミュージアム

宿泊施設に生まれ変わった旧小学校
の校庭跡に建つ美術館。円筒状のコ
ンクリート壁に囲まれた展示スペースは
半野外。平和への祈りを込めた母子像
など、彫刻家 岩田健の作品が周囲の
風景と調和し展示されている。

◯住 今治市大三島町宗方5208-2
℡ 0897-83-0383　◯営 9:00～17:00

ゲルハルト･リヒター
14枚のガラス／豊島
2016　Gerhard Richter

瀬戸内海のほぼ中央に浮かぶ無人島
「豊島」に、ドイツの現代美術家ゲルハ
ルト・リヒター（1932-）の立体ガラス作
品『14枚のガラス／豊島』がある。船を
降り小道を進むと見えてくる、竹林から
大胆に突出した直方体の建物。展示空
間は、時間や季節、天気によって光が
変化するよう設計されている。14枚のガ
ラスが光を反映し、海や空、木々、観る
人自身を写し込んだとき、この瞬間に辿
り着くまでのすべてが作品だと気がつく。

◯住 越智郡上島町弓削豊島
℡ 080-6815-7331
（NPO法人 瀬戸内アートプラットフォーム（國田））
◯営 8:45～18:00（期間限定）
※一般公開の時期など詳しくはHPを参照。

とよしま

現代建築の島々へ

たった１つの作品に会いに行く

2011　伊東豊雄

2011　伊東豊雄

MAP P30 B-1

MAP P29 A-1

MAP P29 A-1

上島町

今治市

今治市
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まちのシンボルとして受け継ぐ、近代建築を訪ねて

西条栄光教会

民藝館・博物館とは反対に大手門前を右へ
曲がると、洋風でありながら切り妻瓦葺きの
屋根が和の趣を醸し出す、クラシックとモダン
が調和した教会が見えてくる。美しく敷かれた
青石の上を通り礼拝堂に入ると、気品漂う
真っ白な空間。六角柱や、空中に浮かぶ小さ
なスチールの十字架にこだわりを感じる。木レ
ンガ床は柔らかく優しい。同じく浦辺が手掛け
た隣接する民芸調の牧師館、当時の近代的
な幼稚園と共に、人 を々見守り続けている。

◯住 西条市明屋敷236-10
℡ 0897-56-2711
※内部を見学する際は事前にお電話を。

MAP P29 B-3

1951　浦辺鎮太郎

日本人建築家の先駆け、戦後
モダニズムをリードした巨匠 丹
下健三（1913-2005）設計の
ホール。今治市中心部のシン
ボル的存在。正面から見ると四
角い箱に見えるのに対し、側面
は蛇腹折りした折り紙のよう。
コンクリートの質感が、正面は
ゴツゴツ、側面はツルツルして
いて対照的なのも触れて確か
めたい。内部は曲線的な波状
の天井が印象を和らげている。

今治市

西条市

愛媛民藝館・
西条郷土博物館

倉敷レイヨン（現 ㈱クラレ）で大原總一郎を
支えた建築家 浦辺鎮太郎（1909-1991）
設計の民藝館と博物館。西条藩陣屋跡
（現 西条高校）の面影を残す大手門前を
左へ曲がると、一続きの建物でデザインが
異なる2館がある。土蔵造りの白壁に真四
角な瓦の化粧貼り、虫籠窓風の窓など和
風意匠が堀の景観に溶け込む。中央の共
通玄関を入ると右手に民藝館、左手に博
物館。滑らかなアーチや、照明・天窓のさり
気無い梅の花のデザインに心惹かれる。

［愛媛民藝館］◯住 西条市明屋敷238-8
℡ 0897-56-2110
［西条郷土博物館］◯住 西条市明屋敷237-1
℡ 0897-56-3199
［両館共通］◯営 9:00～17:00（入館16時半迄）

MAP P29 B-3

1967　浦辺鎮太郎

今治市公会堂

◯住 今治市別宮町1-4-1
℡ 0898-36-1610

MAP P29 A-2

1958　丹下健三

西条市

うらべ しずたろう



11 12

保國禅寺

開山は1200年以上前という由緒ある古刹。遠くか
らも一目で分かる風格のある茅葺屋根の本堂。山
門をくぐると空気が変わり思わず深呼吸。心穏やか
に手を合わせると本堂を支える束石や、独特な敷き
方の雨切石に目がいく。本堂裏にある室町時代
に作られた国の名勝、四国最古の庭『保國禅寺庭
園』は、四季折々に表情が異なり、禅の世界観を静
かに伝える。重森三玲やイサムノグチも訪れ影響を
受けたとか。今はカワセミの立寄りスポット。

◯住 西条市中野甲1681　℡ 0897-56-3357
※庭園を見学する際は事前にお電話を。

MAP P29 B-3

1752  本堂再建　2002  修復
国指定重要文化財(木造仏通禅師坐像)

光明寺

建築家 安藤忠雄（1941-）が手掛けた寺院。
①地上に建てる②木を使う③水を生かす 
④人が集まり地域に根ざす、という光明寺
住職と地域住民の要望を自身の作風とあわ
せ見事に具現化。本堂内部は、見上げると
幾重にも重なり支え合う木組みが空間全体
を包む。格子の間から自然光が降り注ぐ昼間
の姿、ライトアップによって水面に映し出され
る夜の姿、どちらも心穏やかに体感したい。

◯住 西条市大町550
℡ 0897-53-4583　［拝観］14：00～16：00

MAP P29 B-3

2000　安藤忠雄

西条市 西条市

昔と今が交差する

人々の祈りの場

こうみょうじ

ほうこく
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存在感きわだつ個性の共存

新居浜市農業協同組合本館

地域の核となる農協建築を手掛けた建
築家 大髙正人（1923-2010）。裏通り
からの外観は建築当初の個性的で斬新
な姿を保つ。内部もモダンな螺旋階段や
壁に描かれた赤や青の大きな丸、床の模様
など細部までこだわり抜かれている。近代
的なコンクリート建築の中にも、和の気配
を感じるデザイン。正面玄関横の珍しい
「フランス積」の煉瓦壁にも注目したい。

◯住 新居浜市田所町3-63
℡ 0897-37-1004　◯営 9：00～17：30
※内部を見学する際はJA窓口に一声を。

MAP P30 B-3

1967　大髙正人

愛媛県総合科学博物館

建築家 黒川紀章（1934-2007）が手掛
けた科学博物館。内部が螺旋スロープに
なっている高さ38mのガラス張り円錐タ
ワーや、水に浮かぶ巨大プラネタリウム
ドームなど、敷地全体の近未来的な空間
に目を奪われる。斜めのデザインが多く用
いられ、近くに立つと垂直に立っていない
ような不思議な感覚に。外から中から建
築も科学したい。

◯住 新居浜市大生院2133-2
℡ 0897-40-4100　◯営 9：00～17：30

MAP P29 B-3

1994　黒川紀章

別子銅山記念館

別子銅山の守護神が祀られる大山積神
社の参道脇に建つ記念館。鉱山をイメー
ジして半地下になっており、照明を薄暗く
した館内は坑内を思い起こさせる。開坑
記念日5月9日の正午に『歓喜の陽光』と
呼ばれる一筋の光が差し込むよう設計さ
れている。毎年5月、開坑を祝福するかの
ように屋根一面にサツキの花が咲き揃う。

◯住 新居浜市角野新田町3-13
℡ 0897-41-2200　◯営 9：00～16：30

MAP P30 B-3

1975　日建設計

ひかり

新居浜市 新居浜市

新居浜市 新居浜市

日暮別邸記念館

別子銅山の製錬所があった四阪島に、
100年以上前住友家別邸として建てられ
た木造寄棟、桟瓦葺2階建洋館。心躍る
ピンクの外壁と鍰煉瓦を使ったアプロー
チ。暖炉や階段の手すりからはアール
ヌーヴォー調の意匠がうかがえる。建物移
築にあたっては、「取り解き工事」という手
法で移設可能な部材は最大限活用され
た。高台に凛と建ち、別子銅山の歴史を
語りかけている。

◯住 新居浜市王子町1-11
℡ 0897-31-5017　◯営 9：00～16：30

MAP P30 B-3

1906 野口孫市　2018 移築

からみ



「キレイな風景を撮影したい！」「自然のパワーを感じたい！」「新しい観光

スポットを発掘したい！」そんな方におすすめなのがテーマで巡る東予旅。

写真映えするフォト旅、圧倒的な存在感の天然記念物や橋、定番の美術

館博物館、ローカル感満載の産直市にサイクリストお役立ち情報まで。

自由に組み合わせたオリジナルプランで、出かけましょう！

おすすめ東予スポット

15 16

時を越えた

秘境の伝統美

仙龍寺

岩肌に寄り添うように建てられた大伽藍は、築200年
以上の木造４階建。ずっしり重厚感があり老舗旅館の
よう。急な斜面から迫り出した床を幾本もの柱が支えて
いる「舞台造り」に息をのむ。迷路のような建物内部に
入ったら心穏やかに参拝を。川の音や苔むした石積
み、樹齢約600年高さ45mの大杉も五感で感じて。

◯住 四国中央市新宮町馬立1200　℡ 0896-72-2033

MAP P30 C-3

平安時代（大伽藍・庫裏・鐘楼など）　1934 本堂

真鍋家住宅

坂を降りると目の前に現れる昔話のような世界は、県
内最古の民家といわれる寄棟造り木造茅葺の真鍋家
住宅。平家落人伝説が伝わる切山地区にひっそり佇
み、苔むした茅葺き屋根、囲炉裏で燻された時を感じる
香りで迎えてくれる。

◯住 四国中央市金生町山田井2030-2
℡ 0896-58-8078　◯営 9：00～17：00

MAP P30 C-3

桃山時代後期　国指定重要文化財（建造物）

四国中央市 四国中央市
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お

寺
の敷石にも注目！

［写真提供］
横峰寺奥の院 星ヶ森：西条
市／来島海峡急流観潮船：
㈱しまなみ／マイントピア別
子 東平ゾーン：マイントピア
別子／生名橋・積善山：上
島町観光協会／新長谷寺：
三島観光協会

ダイナミックな渦を
船上から間近で！

自然に還る
産業遺産が幻想的…

街中から工場まで
一気に見渡して～

新長谷寺から一望する市街地 四国中央市

マイントピア別子 東平ゾーン 新居浜市

来島海峡急流観潮船
今治市（大島）

弓削島から眺める生名橋
上島町（弓削島）

鳥居の先に神々しい
霊峰石鎚を拝む

横峰寺奥の院 星ヶ森 西条市

積善山展望台 上島町（岩城島）

360°パノラマに
浮かぶ三千本桜の道

隈研吾氏設計の展望台
と多島美の競演

亀老山展望公園 今治市（大島）

フォト旅
写真で旅 する東予

ここにしかない絶景、のがしたくない瞬間、
四季折々に表情 豊かな東予の　
フォトジェニックな スポットを求めて。

ビビットなアー
チ

門
！

生名橋シルエットを
照らす夕陽が染みる

MAP P29 B-1

MAP P30 B-1

MAP P29 A-1

MAP P29 A-2
MAP P29 A-3

MAP P30 B-3

MAP P30 C-3
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何気なく渡っているその橋、ぜひ立ち止まって眺めてみてください。
景観との一体感、形式や素材、架けられている場所には素敵な
物語が隠されています。

松風橋松風橋

旧金毘羅街道の古子川に
架かる県内唯一の道路用
煉瓦造りアーチ橋。煉瓦の
積み方や切石を積んだ基
礎部分など、小さな一連
アーチの随所にこだわりが
見られる。路上からは橋の
存在に気がつきにくく、通り
過ぎてしまいそうになるので
要注意。

竣工/明治30年代
煉瓦造道路アーチ橋

大宮橋

加茂川の上流、石鎚登山
ロープーウェイ乗り場近くの
西之川集落に架かるアー
チ橋。橋の域を超えた芸術
的で美しいデザインに目を
奪われる。力強いアーチと
列柱のディテールはまるで
ギリシア建築のよう。平成
17年土木学会選奨土木
遺産認定。

竣工/1927　開腹アーチ橋

藤原大橋藤原大橋

紅葉の名所で知られる富郷渓谷に架
かる長さ193ｍ、高さ約65ｍの巨大
アーチ橋。支柱とアーチ部分に連続し
て並ぶ三角形の模様がユニークで個性
的。高さを体感したり、真下の旧道から
見上げてダイナミックに眺めたい。

竣工/1991　逆ローゼ橋

小松橋

旧金毘羅街道の小松川に架かる桁橋。
松山方面からの町の入り口を飾り、照
明を取り付けた意匠を凝らした親柱が
印象的。欄干や橋脚の装飾もモダンで
周囲の雰囲気を高め、まちのシンボル
的存在として親しまれている。

竣工/1926　桁橋

竣工/2010　ループ橋第一青龍橋・第二青龍橋
鹿森ダム脇の狭い道路の
バイパスとして開通した
ループ橋。第一青龍橋、第
二青龍橋で構成されてい
る。名前のごとく龍が天に
昇っていくような迫力があ
り「別子・翆波はな街道」
の観光周遊ルートにも含ま
れている。

竣工/1937　開腹アーチ橋落合橋
水流豊かな蒼社川上流の
渓谷に架かるレトロな橋。
アーチの美しさに加えて、シ
ンプルな模様が規則正しく
リズミカルに並ぶ欄干のデ
ザインにも注目したい。橋の
下から見上げるもよし、アー
チが少し見える上流側から
眺めるもよし。

竣工/2010　斜張橋生名橋
生名島と佐島をつなぐ斜張
橋。H型の主塔から斜めに
張ったケーブルは美しさと安
定感を兼ね備える。構造・機
能面が認められ平成23年
度土木学会田中賞を授賞。
麓の生名橋公園は、生名
橋を間近に見ることができる
人気スポット。

竣工/1925　下路トラス橋千野々橋
「石鎚ふれあいの里」へ向
かうときに渡る、加茂川に
架かる県内現役最古の曲
弦トラス橋。人工物の赤い
鉄橋と、山の緑や渓谷の
自然美が見事に調和して
いる。橋のたもとにある榎
の大木が景観をより魅力
的に引き立てている。

MAP P29 A-3 西条市

MAP P30 C-3 四国中央市MAP P29 B-3 西条市

MAP P30 B-3 新居浜市 MAP P29 A-2 今治市

MAP P30 B-1 上島町 MAP P29 B-3 西条市

◯住 西条市小松町新屋敷

◯住 四国中央市富郷町津根山

◯住 四国中央市土居町中村

◯住 西条市西之川乙

◯住 越智郡上島町生名　 ◯住 西条市中奥

◯住 今治市玉川町長谷◯住 新居浜市立川町

MAP P30 C-3 四国中央市

橋
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大山祇神社のクスノキ群

大山祇神社の境内全域にわたって林立するク
スノキ群。原始林社叢としては日本最古。参道を
進んだ拝殿前に鎮座する、樹齢約2600年の
「小千命御手植の楠」をはじめとする38本が天
然記念物に指定されている。

◯住 今治市大三島町宮浦3327
℡0897-82-0032　［見ごろ］通年

国指定／1951.6.9

瑞應寺のイチョウ

修行僧の方々の手によっていつも綺麗に掃き清
められている境内にある樹齢約800年の大イ
チョウ。根元から立ち上がる複数の幹は、一本の
太い幹のように一体となっている。イチョウが色づ
く秋は多くの人でにぎわう人気の紅葉スポット。

◯住 新居浜市山根町8-1
℡0897-41-6563　［見ごろ］11月

県指定／1956.11.3

国指定／1927.4.8

神社やお寺などでみかける天然記念物。自然物を保護するため
国・県・市・町が指定しています。まちを見守る「木」の力強く優し
い佇まいを辿っていきます。
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王至森寺のキンモクセイ

キンモクセイとしては全国でも
有数の巨木で、樹高は約
16m、樹齢は推定千数百年。
平成13年に環境庁の｢かおり
の風景百選｣にも選定された。
秋の開花時には甘い香りが
一帯に漂い、市民に西条祭り
の訪れを告げる。
◯住 西条市飯岡3021　℡0897-55-2251  ［見ごろ］9月末～10月頭

国指定／1924.12.9下柏の大柏
市街地の交通量の多い幹線
道路のすぐそばで、約1200年
前からずっと変わらず同じ場所
に存在する巨木は、歴史と風
格が感じられ、威厳たっぷり。螺
旋状に捩れて隆起した幹の空
洞には地蔵菩薩が祀られてい
て、信仰の様子がうかがえる。

◯住 四国中央市下柏町1440
℡0896-28-6043（四国中央市 文化・スポーツ振興課）  ［見ごろ］通年

県指定／1968.3.８舟形ウバメガシ
岩城島西部、祥雲寺本堂裏
の傾斜地にある樹齢約600
年の古木。４本の木からなり、
何本もの枝が大きく張ってい
て、その広がりはおよそ30m。
中央に突き出た主幹が、大三
島や生口島を背景に海に浮
かぶ帆掛け船のように見える。

◯住 越智郡上島町岩城3019
℡0897-75-2500(上島町教育委員会岩城総合支所）  ［見ごろ］通年

町指定／1992.1.1ナタオレノキ
島の鎮守の社、関道神社を奥
に進んで海側に出ると姿を現
わす愛媛県で唯一の「ナタオレ
ノキ」。樹齢約300年、秋には
可愛らしい白い花が咲く。うねる
ように伸びる幹や枝から溢れん
ばかりの生命力が感じられる。
高井神島港より徒歩約30分。

◯住 越智郡上島町魚島３番耕地
℡0897-78-0011（上島町教育委員会魚島総合支所）　［見ごろ］10月

さいさいきて屋
国内最大級の広さを誇る大型直販所。安心･安全な野菜を
はじめ、畜産物や柑橘類、地元漁協で獲れた魚介類を販
売。「度々来てください」という意味の方言がそのまま店名に。

◯住 今治市中寺279-1　℡ 0898-33-3131
◯営 9:00～18:00
　［彩菜食堂］11:00～15:00／17:00～19:00
◯休 年始（1/1～3）※彩菜食堂のみ第3水曜定休

道の駅「霧の森」
特産の新宮茶を楽しめる「霧の森茶フェ」をはじめ、レスト
ラン、コテージ、天然温泉など、山の休日を満喫できる拠
点。「霧の森大福」「新宮わきの茶」が看板商品。

◯住 四国中央市新宮町馬立4491-1
℡ 0570-07-3111
◯営 10:00～17:00　［交湯～館］10:00～21:00
　　　　　　　　　［レストラン］10:00～16:30
　　　　　　　　　［コテージ］15:00～翌10:00
◯休 月曜（祝日の場合は翌平日）※交湯～館以外は4～8月無休

ジャジャうま市
新鮮な野菜や惣菜はもちろん、何より特産の里芋
「伊予美人」がおすすめ。伊予美人のコロッケや
餃子、焼酎など、手づくりの優しい味にほっこり。

◯住 四国中央市
　中之庄町1684-4
　
℡ 0896-23-3377
◯営 9:00～16:00
◯休 年末年始（要確認）

岩城観光センター（リモーネプラザ）
島の農家さんたちが育てた野菜や柑橘等の産直市。芋菓子やレモンケーキ、
手作りジャムなど加工品も豊富。レモンポークや島育ちの養殖鯛もおすすめ。

◯住 越智郡上島町岩城1427-2
　（岩城観光センター内）
℡ 0897-75-3277
◯営 8:00～17:30（平日）
　 8:00～17:00（土・日・祝日）
　［喫茶レモン・ハート］9:00～17:00
◯休 年始（1/1～1/3）
　 地方祭（10月第2日曜）
　 ※喫茶は日曜定休

周ちゃん広場
四国最大級の直売所。まさに「農家のお店」「地域のお店」地産
地消を推進する拠点として、野菜・柑橘類・魚介類にお花も勢
ぞろい。スムージーやジャム、ドレッシング等のオリジナル商品も。

◯住 西条市丹原町池田290
℡ 0898-76-2022
◯営 9:00～17:30
◯休 年始（1/1～4）

あかがね市四季菜広場
安全、安心、新鮮、安値が合言葉の地域密着型直売所。野菜、
柑橘、魚介類、鶏卵、花を販売。総菜やスイーツなど加工品も。
鮮魚コーナーには新鮮な魚がずらりと並ぶ。

◯住 新居浜市田所町3-63
℡ 0897-31-0181
◯営 8:30～16:00
◯休 年末年始（12/31～1/4）
　 盆休（8/16）
　 地方祭（10/17・18）

MAP P29 B-3 西条市

MAP P30 B-3 新居浜市

MAP P29 A-1 今治市

MAP P30 C-3 四国中央市

MAP P29 B-1 上島町 MAP P30 B-1 上島町

MAP P30 C-3 四国中央市

MAP P30 C-3 四国中央市

MAP P29 A-2 今治市

MAP P29 B-1 上島町

MAP P29 A-3 西条市 MAP P30 B-3 新居浜市

天然記念物
旅の楽しみに欠かせない食。産直市なら採れたて野菜に伝統
食材、オリジナル加工品など、日常に戻っても旅気分が味わえる
お土産が見つかります。

産直市

※旬の情報など詳しくは、各産直市のHPをご覧ください

オチノミコト



まちを知るには美術館や博物館。郷土の日常を伝える博物
館から、非日常を楽しむ総合文化施設、観光案内まで、昔と
今の地域文化が詰まっています。

美術館・博物館

23 24
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東予郷土館
「生きた化石」と言われる「カブトガニ」の標本や写真の
展示をはじめ、飼育室では生きたカブトガニを間近で見る
ことができる。東予地区の歴史が学べる常設展や、手すき
和紙体験コーナーもある。

◯住 愛媛県西条市周布427　℡ 0898-65-4797　
◯営 9:00～19:00
◯休 月曜日（祝日の場合は翌日）、月末日（12月は28日）、
　年末年始（12月29日～1月3日）
◯￥ 無料（手すき和紙体験は有料）

MAP P29 A-3 西条市

鉄道歴史パークin SAIJO
新幹線生みの親・十河信二氏ゆかりの地に誕生した観光・
交流エリア。初代新幹線０系など鉄道史に残る貴重な実車
６両や資料を展示する四国鉄道文化館、十河信二記念館
と、観光案内・物販所の観光交流センターがある。

◯住 西条市大町798-1（ＪＲ伊予西条駅東隣）
℡ 0897-47-3855  ◯営 9:00～18:00（最終入館17:30）
◯休 水曜日（祝日の場合は翌平日）  観光交流センター：年中無休
◯￥ 四国鉄道文化館：有料（就学前児童無料）
　 十河信二記念館、観光交流センター：無料

MAP P29 B-3 西条市

岩城郷土館
江戸時代に伊予松山藩の島本陣（参勤交代の宿泊所）と
され、塩田開発や回船業などで繁栄した豪商三浦家の屋
敷を修復して開館。資料室には三浦家18代当主と交流が
あった歌人若山牧水や吉井勇の資料が展示されている。

◯住 越智郡上島町岩城1364-2
℡ 0897-75-2500（上島町 教育委員会〈岩城総合支所〉）
◯営 9:30～16:00
◯休 火曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）
◯￥ 無料

MAP P29 B-1 上島町

村上水軍博物館
「日本最大の海賊」と称され、瀬戸内
海を自在に駆けめぐった村上海賊の
歴史について紹介。館内には、甲冑
や小袖の試着コーナーがあり、当時
の雰囲気を体感することができる。
目の前の海では潮流体験もできる。

◯住 今治市宮窪町宮窪1285
℡ 0897-74-1065
　0897-86-3323（潮流体験）
◯営 9:00～17:00
◯休 月曜日（祝日の場合は翌平日）
　年末年始（12/29～1/3）
◯￥ 有料

MAP P29 B-1 今治市

紙のまち資料館
紙の製造品の出荷額が全国第１位
である「日本一の紙のまち」四国中央
市の、紙の歴史や製造工程をわかり
やすくパネルで展示。また、館内では、
紙製品の販売、企画展の開催、手す
き和紙づくりの体験もできる。

◯住 四国中央市川之江町4069-1
℡ 0896-28-6257
◯営 9:00～16:00
◯休 月曜日、祝翌日、
　年末年始（12/29～1/3）
◯￥ 無料（手すき和紙体験は有料）

MAP P30 C-3 四国中央市

暁雨館
古くから俳諧の里として知られる土居地域。暁雨館は俳諧
文化を根付かせた山中時風が名付けた。かの小林一茶も
訪れ句を残した。現在は、近藤篤山、安藤正楽などの先人
及び赤石山系の岩石・鉱物を紹介・展示している。

◯住 四国中央市土居町入野178-1
℡ 0896-28-6325　◯営 9:00～17:00
◯休 月曜日、祝翌日、年末年始（12/29～1/3）
◯￥ 無料

MAP P30 C-3 四国中央市

あかがねミュージアム・
新居浜市美術館
JR新居浜駅前にある美術館を併設
した総合文化施設。芸術文化の拠
点として、実物の太鼓台を展示する
太鼓台ミュージアムや臨場感あふれ
る映像と音で太鼓祭りを体験できる
360度シアターなどを備えている。

◯住 新居浜市坂井町2-8-1
℡ 0897-31-0305
◯営 9：30～22：00
　美術館 9：30～17：00
◯休 月曜日（祝日の場合は翌平日）
　年末年始（12/29～1/3）
◯￥ 美術館常設展有料（高校生以下無料）

MAP P30 B-3 新居浜市

※最新の企画展情報など詳しくは、各美術館博物館のHPをご覧ください
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東予レンタサイクル一覧 サイクリストの休憩所 サイクルオアシス（一例）

しまなみゲストハウス「シクロの家」

“CYCLO = 自転車”が大好きなメンバーが運営する旅の
宿。サイクルオアシス総合拠点として、旅や自転車の情報収
集、仲間との交流など、安心して利用できる頼れるスポット。

◯住 今治市北宝来町1-1-12　℡ 0898-35-4496

大三島憩の家
2018年、建築家 伊東豊雄氏の監修でリニューアルした
大三島の宿泊施設。旧小学校の外観や廊下の雰囲気を
残し、併設された芝生の広場や美術館、プライベート
ビーチも楽しめる。

◯住 今治市大三島町宗方5208-1　℡ 0897-83-1111

※この情報は平成30年10月現在のものです。最新の情報は各施設に直接お問い合わせください
※愛媛県ＨＰ上で公開されている「レンタサイクル一覧」もご参照ください

今
治
市

みんなのコーヒー
「新居大島」が見えるコーヒー店。店のすぐ裏は海なので、
駆け抜けて飛び出す子どもたちも。カヤックやSUPなどアウ
トドアスポーツ好きも集うみんなの遊び場、憩いの場。

◯住 新居浜市荷内町838　℡ 0897-46-5255

オーベルジュゆらぎ
赤石連山が望める標高700m～900mにある宿泊施設。
レストランでいただける「媛っこ地鶏」が美味。日本最大級 
直径45mのパーゴラや押し花体験ができる工房、BBQも。

◯住 新居浜市別子山甲122　℡ 0897-64-2220

湯之谷温泉
斉明天皇のご来湯、西条藩御用達の湯治場として
1400年の歴史がある霊泉。昔ながらの「歩きへんろ道」
が敷地内を通り、難所の60番札所「横峰寺」参拝後の
癒しの湯どころ。

◯住 西条市洲ノ内甲1193　℡ 0897-55-2135

石鎚ふれあいの里
小学校跡を活用した自然体験型学習施設。ケビンや
キャンプ場など自然の中で宿泊も可能。山間部の魅力を
発信しながら、アウトドアの楽しみ方を伝授してくれる先生
たちも魅力。

◯住 西条市中奥1-25-1　℡ 0897-59-0203

クロスポイント
登山靴、ザック、ピッケルなど本格的な登山用品から、
ハイキング用ウエア、キャンプ用品まで揃う専門店。併設
されているボルダリングジムは、初心者もチャレンジできる。

◯住 四国中央市寒川町2777-1　℡ 0896-25-1812

G.B.Cキリヤマベース
カカオ豆と地元で収穫された黒糖で手づくりするチョコ
レートと、こだわり抜いた自家焙煎コーヒーが愉しめるお
店。「真鍋家住宅」のほど近く。工房は窓越しに見学OK。

◯住 四国中央市金生町山田井乙486-1　℡ 0896-77-5449

サイクルオアシスとは
「世界各地のサイクリストを気持ちよくお
迎えしたい～！」そんな自転車フレンドリーな
地元住民が提供する休憩スポットです。東
予地域には133ヶ所（2018.11月時点）
あり、空気入の貸出、給水、トイレの利用
などができます。旅の休憩に、人との交流
に、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

このマーク
が目印！

サイクルオアシス
の情報はこちら

「サイクリストの聖地」と呼ばれるほど、最高のサイクリングが愉し
める東予。瀬戸内しまなみ海道をはじめ、海あり山ありで冒険心を
くすぐります。

サイクリング

菰隠温泉 ホテル三洋倶楽部
こもがくし

「岩城島」の温泉宿。地下1200mから汲み上げた自家源泉
の大浴場と露天風呂は、とろりとぬめりがあり、塩分を含んだ
お湯は「美人の湯」としても評判。ペットと同室宿泊も可。

◯住 越智郡上島町岩城2559　℡ 0897-75-3250

インランド・シー・リゾート「フェスパ」

瀬戸内リゾートを体感できる「弓削島」の宿。海の風と光を感
じる高台にあり、瀬戸内海を一望できる大浴場と展望露天風
呂。広い館内と充実した設備で、癒しの時間を満喫できる。

◯住 越智郡上島町弓削日比287　℡ 0897-77-2200

上
島
町

西
条
市

新
居
浜
市

四
国
中
央
市

東予地域には
サイクルオアシスが
100ヶ所以上あるけん～

さいめい  てんのう

市町名 施設名

せとうち交流館

立石港務所

岩城観光センター

魚島観光センター

ＪＲ今治駅臨時
レンタサイクルターミナル

今治市中央
レンタサイクルターミナル
（サンライズ糸山）

今治市みなと交流センター
レンタサイクルターミナル

（みなと交流センター「はーばりー」）

今治市吉海レンタサイクルターミナル
（「道の駅」よしうみいきいき館）

今治市宮窪レンタサイクルターミナル
（宮窪観光案内所）

今治市伯方レンタサイクルターミナル
（「道の駅」伯方Ｓ・Ｃパーク）

今治市大三島レンタサイクルターミナル
（「道の駅」しまなみの駅御島）

今治市上浦レンタサイクルターミナル
（「道の駅」多々羅しまなみ公園）

Tourist Information Center IMABARI
（イオンモール今治新都市）

ジャイアント/リブストア今治

西条市観光交流センター

今井自転車商会

大島レンタサイクル

西口自転車店

マイントピア別子

新居浜駅前駐輪場
てらの湖畔広場

TEL

0897-77-2252

0897-76-2224

0897-75-3277

0897-78-0020

0898-34-1200

0898-41-3196

0898-35-5090

0897-84-3233

0897-74-1074

0897-72-0018

0897-82-0002

0897-87-3855

0898-35-3199

0898-25-1175

0897-56-2605

0897-33-4500

090-4333-5989
NPO元気!プロジェクト（うつみ）

0897-41-6748

0897-43-1801

0897-32-0310

0896-22-0585

車種等

クロス、電動アシスト
タンデム、こども用
チャイルドシート

クロス、電動アシスト
タンデム、普通自転車
こども用、チャイルドシート

クロス、電動アシスト
こども用

クロス

クロス、マウンテンバイク
電動アシスト、タンデム
普通自転車、こども用

クロス、ロード

電動アシスト
普通自転車
こども用

クロス

プレミアムカーボン、カーボン
アルミ、クロス、こども用

クロス、電動アシスト
普通自転車

クロス、マウンテンバイク
普通自転車、こども用

普通自転車
マウンテンバイク、こども用

普通自転車

電動アシスト、普通自転車
こども用

普通自転車、こども用
クロス、こども用

住所

越智郡上島町弓削
下弓削1037-2

生名1885-5

岩城1427-2

魚島1番耕地
1362番地1

中日吉町1-6-23

砂場町2-8-1

片原町
１丁目100-3

吉海町
名4520-2

宮窪町
宮窪2822-9

伯方町
叶浦甲1668-1

大三島町
宮浦3260

上浦町井口9180-2

にぎわい広場
１番地１

北宝来町1-729-8

大町798番地1

一宮町2丁目2-38

大島271番地

松原町3-35

立川町707-3

坂井町2丁目3-55
富郷町津根山352-7

上島町

今治市

西条市

新居浜市

四国中央市

MAP P29 B-1 MAP P30 B-1

MAP P29 A-2

MAP P29 A-1

MAP P29 B-3 MAP P29 B-3

MAP P30 B-3 MAP P30 B-3

MAP P30 C-3 MAP P30 C-3

しまなみエリアは自転車と一緒に船に乗るのもおすすめです。
自転車料金が割引になるオトクなプランもあるので、港でご確認ください。※航路と船会社はP29-30参照
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愛媛県
東予地域への
アクセス
Access Map

■せとうちバス高速予約センター（東京・大阪・福岡）℡ 0898-22-8800
   しまなみ予約センター（福山・広島）℡ 0898-25-4873
   ※共同運行会社の便を含みます。　http://www.setouchibus.co.jp

■四国オレンジフェリー予約センター
　東予 ℡ 0898-64-4121
　大阪 ℡ 06-6612-1811
　http://www.orange-ferry.co.jp/

東京

岡山新大阪

広島

高松

東予
各主要JR駅
・川之江
・伊予三島
・新居浜
・伊予西条
・壬生川
・今治松山

（新幹線 約3時間25分）

（新幹線 約45分）

（新幹線 約40分）

（特急 約1時間30分～2時間）

（特急 約1時間～2時間）

（特急 約40分～1時間30分）

電車（JR）

高速バス フェリー
東予各主要エリア
（終点 今治）大阪（梅田）

（1日1便 約12時間）

（1日10便 約6時間）

大阪
（大阪南港）

西条
（東予港）（約8時間）

神戸
（神戸六甲）

新居浜
（新居浜東港）

（約7時間）

東京（渋谷・二子玉川）

今治福山
（1日1便 約8時間40分）

（1日16便 約1時間40分）

福岡

広島
（平日3便・土日祝6便 約3時間）

東京
広島 大阪

駅名
今治
伊予西条
新居浜
松山
高松

TEL
0898-23-5828
0897-53-7522
0897-37-2717
089-941-5235
087-821-1341

営業時間
8:00～20:00

8:00～19:00（※1）
9:30～18:00
9:00～19:00
8:00～20:00

乗捨
◯
×
×
◯
◯

場所
改札出て右側（松山寄り高架下）

駅徒歩１分 オリックスレンタカー西条カウンター店内
駅窓口

駅改札出て左側奥（JRバスキップ売り場内）
駅改札出て右側（ワープ高松支店の横）

車

駅レンタカー

福山西IC 岡山IC 豊中IC（大阪）

今治IC

今治湯ノ浦IC

いよ小松IC
いよ小松北IC

松山IC いよ西条IC 新居浜IC 三島川之江IC 高松中央IC

（約1時間　 しまなみ海道経由）

（約1時間15分　 瀬戸大橋経由）
（約25分　　R196経由）

（約15分）

（約25分） （約20分） （約10分） （約20分） （約1時間）

（約1時間）
（約2時間15分）

（※1）12/31～1/3は9:00～16:00

※上島町へのアクセスは因島北IC、因島南ICが最寄りです。

高松空港

南紀田辺IC

海南IC

神戸JCT

神戸西IC
豊中IC

三木
JCT

徳島IC

すさみ南IC

坂出JCT

高松中央IC

鳴門IC鳴門IC

岡山IC

早島IC
西瀬戸
尾道IC

福山西IC

広島IC

松山IC

大洲IC
大洲北只IC
西予宇和IC

三崎
佐賀関

小倉

別府

臼杵
宇和島北IC

宇和島朝日IC
四万十町中央IC

高知IC

津島高田IC

国道九四フェリー

大鳴門橋

津島岩松IC

山口IC

松山・小倉
フェリー

新
居
浜
東
港

東
予
港

神戸六甲
大阪南港

今治市

上島町

西
条
市

いよ小松IC
いよ小松北IC
今治湯ノ浦IC

新
居
浜
市

倉敷IC

四国中央市

東予地域は愛媛の「松山空港」、
香川の「高松空港」どちらも利用
できるエリアで便利！

※日・月・祝・
　祝翌日は運休



因島南 IC
生口島北 IC

生口島南 IC

大三島 IC

大島北 IC

大島南 IC

今治 IC 今治港

岡村

小島

小大下

大下

木江

宗方

友浦

木浦

尾浦鵜島
宮窪

岩城 佐島

高井神
魚島

豊島

生名

弓削

土生
立石

伯方島 IC

因島北 IC

大野原 IC

東予丹原 IC

三島川之江 IC
土居 IC

新居浜 IC

いよ西条 IC

今治湯ノ浦 IC

JR今治

JR新居浜

JR伊予西条

JR伊予三島

川内 IC 新宮 IC

JR伊予土居

11

196

196

●
　　　　　道の駅「霧の森」
    　　　　　　　（P.22）

●愛媛県総合
科学博物館
（P.14）

別子銅山記念館（P.14）
瑞應寺のイチョウ（P.21）

第一青龍橋、
第二青龍橋（P.20）

周ちゃん広場（P.22）●

●●

●大宮橋（P.19）

愛媛民藝館・
西条郷土博物館（P.9）
西条栄光教会（P.10）

さいさいきて屋（P.22）●

●落合橋（P.20）

今治市公会堂（P.9）

しまなみゲストハウス
「シクロの家」（P.26）

あかがねミュージアム・
新居浜市美術館（P.23）

●

岩城観光センター（リモーネ・プラザ）（P.22）
岩城郷土館（P.24）

生名橋（P.20）

弓削島（P.17）

積善山展望台（P.17）

ジャジャうま市（P.22）

紙のまち資料館（P.23）

下柏の大柏（P.21）

藤原大橋（P.20）

暁雨館（P.24）

新居浜市農業協同組合本館（P.13）
あかがね市四季菜広場（P.22）

鉄道歴史パーク
in SAIJO（P.24）

マイントピア別子 東平ゾーン（P.18）

●
●

●
●
●●

●

●

上島町 

●

●

西条市 新居浜市 
四国中央市

今治市 

●

保國禅寺（P.11）横峰寺奥の院 
星ヶ森（P.18）

王至森寺の
キンモクセイ（P.21）

光明寺（P.12）

● ●

●

●

●

●

松風橋（P.19）
新長谷寺
（P.18）

クロスポイント
（P.26）

●●

今治市岩田健
母と子のミュージアム（P.8）
大三島憩の家（P.26）

舟形ウバメガシ（P.21）
菰隠温泉

ホテル三洋倶楽部
（P.26）

●

みんなのコーヒー（P.26）

●

●

●

東予郷土館
（（P.24）

JR壬生川

大山祇神社の
クスノキ群（P.21）

湯之谷温泉
（P.26）

千野々橋（P.20）
石鎚ふれあいの里（P.26）

オーベルジュゆらぎ（P.26）

●

インランド・シー・リゾート
「フェスパ」（P.26）

●

●
●●

● ●
●

小松橋
（P.20）

来島海峡
急流観潮船（P.17）亀老山

展望公園
（P.17）

●

●

●

●

●

●

日暮別邸記念館（P.13）

●

村上水軍
博物館（P.23） ナタオレノキ（P.21）

「ゲルハルト･リヒター 
 14枚のガラス／豊島」
 （P.7-8）

●

今治市伊東豊雄
建築ミュージアム（P.8）

●

川之江 JCT

JR川之江
真鍋家住宅（P.15）、
G.B.Cキリヤマ
ベース（P.26）

川之江東 JCT

今治北 IC

●
馬島

幸

津島

来島

波止浜

●

●

仙龍寺（P.15）
●

155

48
いよ小松 JCT

いよ小松 IC
いよ小松北 IC

29 30

A

1

2

3

B C

　　　　　大三島ブルーライン / ℡0898-32-6713 

　　　　　芸予汽船 / ℡0898-32-6712

　　　　　ニューうおしま / ℡0897-77-2500

　　　　　生名フェリー / ℡0897-76-2224

　　　　　くるしま / ℡0898-41-8425

　　　　　シーセブン / ℡0897-72-1650

　　　　　津島渡船 / ℡0898-22-2123

　　　　　さざなみ渡船（今治市営） / ℡0897-84-2111

　　　　　せきぜん渡船（今治市営） / ℡0897-88-2111

※芸予汽船の一部の便は、自転車積載不可となります。

しまなみエリアの航路と船会社

東予散策MAP
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