
  

 

令和５年 

７/１～８/31 

世界各地で気温の上昇などが起こり、異常気象や⾃然災害の発⽣などの気候変動

の影響が現れています。気候変動問題への対応は、温室効果ガスの排出を抑える

「緩和策」とともに、影響にあらかじめ備え、被害を少なくする「適応策」の 

取組も重要です。 

四国４県では「適応策」の一つとして、熱中症対策に効果のある「日傘」の利用

促進を呼びかけています。 

日傘を使用して、エコ＆COOLに夏を過ごしませんか☂ 

四国地球温暖化対策推進連絡協議会 
（構成団体 徳島県/香川県/愛媛県/高知県） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日傘あり 日傘なし 

80℃ 

３２℃ 

（出典：環境省のチラシより抜粋） 

日傘は「日陰を持ち歩く」ことができる 

エコな工夫の一つ。 

日傘を使って強い日差しから体を守ると、 

汗の量が約１７％減少することが分かって

います。 


