
出典：第一三共ヘルスケア/くすりと健康の情報局
https://www.daiichisankyo-hc.co.jp/health/selfcare/goodsleep-01/ （参照 R6.1.19）

出典：堺市教育委員会/「みんいく」のすすめ
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/yutakana/chitsujokakki.files/rihuretto.pdf （参照 R6.1.19）

出典：堺市教育委員会/「みんいく」のすすめ
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/yutakana/chitsujokakki.files/rihuretto.pdf （参照 R6.1.19）
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