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❶新じゃがは一口大に切り、レンジにかける。新じゃがは一口大に切り、レンジにかける。
❷いんげんは塩茹でし、斜め薄切りにする。いんげんは塩茹でし、斜め薄切りにする。
❸フライパンに油を熱し、手羽先を炒めて①を加え、フライパンに油を熱し、手羽先を炒めて①を加え、
　　さらに炒める。（A）を入れて強火にし、煮詰めてからめる。さらに炒める。（A）を入れて強火にし、煮詰めてからめる。
❹器に③を盛り、上に②を添える。器に③を盛り、上に②を添える。

『媛っこ地鶏』
平飼いでのびのびと育てられた愛媛県の平飼いでのびのびと育てられた愛媛県の
オリジナル地鶏。赤身の肉質が良いのがオリジナル地鶏。赤身の肉質が良いのが
特徴で、ほどよい脂と歯ごたえ、コクのあ特徴で、ほどよい脂と歯ごたえ、コクのあ
る旨味があり、どんな料理にも合います。る旨味があり、どんな料理にも合います。

［ ミラクル☆フェンシングモンスター］

西
にし

岡
おか

 郁
ふみ

花
か

さん
松山西中等教育学校4年

私は「欧州カデサーキット スペイン・バルセロナ大私は「欧州カデサーキット スペイン・バルセロナ大
会」に出場し、「ジュニアオリンピックカップ」では6位会」に出場し、「ジュニアオリンピックカップ」では6位
入賞を果たしました。結果には満足していませんが、入賞を果たしました。結果には満足していませんが、
感謝と謙虚な気持ちを忘れずに、これからも日々の感謝と謙虚な気持ちを忘れずに、これからも日々の
練習を積み重ねていきます。最高のパフォーマンス練習を積み重ねていきます。最高のパフォーマンス
を目指し、私なりの“フェンシング道”に邁進します！を目指し、私なりの“フェンシング道”に邁進します！

出
典：「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
を
使
っ
た
え
ひ
め
の
献
立

県では、耳の聞こえに不自由がある方を支援す県では、耳の聞こえに不自由がある方を支援す
る手話通訳者・要約筆記者養成講習会の受る手話通訳者・要約筆記者養成講習会の受
講者を募集しています。実績のある講師が丁講者を募集しています。実績のある講師が丁
寧に指導いたしますので、興味のある方はお気寧に指導いたしますので、興味のある方はお気
軽にお問い合わせください。軽にお問い合わせください。

○手話通訳者Ⅱ○手話通訳者Ⅱ
【研修期間】【研修期間】5月～令和7年1月5月～令和7年1月
【日　　程】【日　　程】月1回（土曜）月1回（土曜）
【会　　場】【会　　場】新居浜市内（東予会場）および新居浜市内（東予会場）および
西予市内（南予会場）の2カ所西予市内（南予会場）の2カ所

【定　　員】【定　　員】各会場20名各会場20名
【受講対象】【受講対象】手話通訳者養成講習会（手話通手話通訳者養成講習会（手話通
訳Ⅰ課程）の修了者または同程度の知識・技術訳Ⅰ課程）の修了者または同程度の知識・技術

（特定の障がい者や日常生活の簡単な会話（特定の障がい者や日常生活の簡単な会話
ができる、手話サークル活動を続けてきた等）をができる、手話サークル活動を続けてきた等）を
有するもので、県内に居住または勤務する者有するもので、県内に居住または勤務する者

【申込期間】【申込期間】4/4（木）～25（木）までに4/4（木）～25（木）までに へへ

○要約筆記者○要約筆記者
【コ ー ス】【コ ー ス】手書きコース、パソコンコース手書きコース、パソコンコース
【研修期間】【研修期間】6月～令和7年2月6月～令和7年2月
【日　　程】【日　　程】月1回～5回（土・日曜、祝日）月1回～5回（土・日曜、祝日）
【会　　場】【会　　場】新居浜市内新居浜市内
【定　　員】【定　　員】各コース10名各コース10名
【受講対象】【受講対象】県内に居住または勤務する者。た県内に居住または勤務する者。た
だし、要約筆記奉仕員養成研修修了者につだし、要約筆記奉仕員養成研修修了者につ
いては、補講コースを受講可能いては、補講コースを受講可能

【申込期間】【申込期間】4/4（木）～5/22（水）までに4/4（木）～5/22（水）までに へへ

手話通訳者・要約筆記者養成
講習会の受講者を募集します！ 

愛媛県視聴覚福祉センター

新じゃがと
手羽の煮ころがし

材
料（（
44
人
分
）

人
分
）

新じゃが…250g　手羽先…200g新じゃが…250g　手羽先…200g
サラダ油…適量　 いんげん…2本サラダ油…適量　 いんげん…2本
　　  合わせみそ…20g　みりん…20cc　酒…20cc　　  合わせみそ…20g　みりん…20cc　酒…20cc
　　  濃口しょうゆ…小さじ1/2　一味とうがらし…少々　　  濃口しょうゆ…小さじ1/2　一味とうがらし…少々

「サイクリングしまなみ２０２４」参加者募集開始！

「しまなみ海道サイクリングロード」を「しまなみ海道サイクリングロード」を
舞台として、10/27（日）に国際サイ舞台として、10/27（日）に国際サイ
クリング大会「サイクリングしまなみクリング大会「サイクリングしまなみ
２０２４」を開催します。エントリーは、２０２４」を開催します。エントリーは、
４/１５（月）からインターネットで受け付４/１５（月）からインターネットで受け付
けけます。詳細は大会ＨＰをご覧ください。ます。詳細は大会ＨＰをご覧ください。

3,500名
サイクリングしまなみ2024実行委員会
0898-23-2955

県武道館　 089-965-3111

親子武道体験教室

県武道館で開催！

県武道館では、さまざまな武道を定期的に県武道館では、さまざまな武道を定期的に
体験できる「武道体験教室」を開催してい体験できる「武道体験教室」を開催してい
ます。親子で武道の礼儀作法や簡単な武ます。親子で武道の礼儀作法や簡単な武
道の基本動作を体験できる教室です。各道の基本動作を体験できる教室です。各
武道団体の講師が丁寧に指導。お気軽に武道団体の講師が丁寧に指導。お気軽に
ご参加ください。ご参加ください。

5/3（金・祝）柔道、
　25（土）居合道
　6/29（土）少林寺拳法
　7/20（土）なぎなた、
　27（土）合気道
　10：00～11：00（1回60分）

4歳から小学生と保護者

「ガガリ」という刃物を仕込んだ凧を操り、糸を切り合う大凧合戦。「ガガリ」という刃物を仕込んだ凧を操り、糸を切り合う大凧合戦。
中学生らによる大迫力の百畳大凧揚げにも注目！中学生らによる大迫力の百畳大凧揚げにも注目！

5/5（日・祝）12：00～15：00　 豊秋河
原（内子町役場本庁付近）　 内子町町
並・地域振興課　 0893-44-2118

表彰式の観覧予約を受け付けて表彰式の観覧予約を受け付けて
います。審査委員長であるアグネいます。審査委員長であるアグネ
ス・チャン氏による特別講演も行ス・チャン氏による特別講演も行
いますので、ぜひご観覧ください。いますので、ぜひご観覧ください。

4/23（火）13：30～15：30
松前総合文化センター

（伊予郡松前町筒井633）　
先着600名　 4/15（月）

までに、特設サイト応募フォー
ムから申し込み　 松前町
産業課　 089-985-4120

第2回松前町義農大賞表彰式松 前 町

愛媛フェンシングクラブに所属し、小学生の頃から愛媛フェンシングクラブに所属し、小学生の頃から
フェンシングの腕を磨き、頭角を現していた西岡さフェンシングの腕を磨き、頭角を現していた西岡さ
ん。もともと運動能力が高く、絶妙な距離感で攻ん。もともと運動能力が高く、絶妙な距離感で攻
めるスタイルを得意としています。めるスタイルを得意としています。

2023年度NAVI事業フェンシング女子サーブル 欧州カデ
サーキット スペイン・バルセロナ大会出場、第31回JOC
ジュニアオリンピックカップ カデ女子サーブル６位ほか

西岡さんの大会出場実績西岡さんの大会出場実績

サイクリングしまなみ

つ
く
り
方

（A）（A）

甘辛さにごはんが進む！

地鶏のおいしさも際立つ一皿

400年の歴史「いかざき大凧合戦」

内子町 大凧合戦

内
子
町

県視聴覚福祉センター　 089-923-9093

2年後に迫った「第76回全国植樹
祭」の会場は、松山市にある県総合
運動公園に決まりました。大勢の参
加者が見込まれ、植樹は園内やその
周辺で行われる予定です（荒天の場
合は県武道館に変更）。

開催決定時には、県庁の本館前に長さ7mもの
懸垂幕が掲げられました。表面には薄く加工した
県産ヒノキのシートが張られ、※2ヒノキの生産量
全国3位を誇る愛媛県らしさをPRしています。
※2…農林水産省「令和4年木材統計」
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皇
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０
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事
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愛
媛
県
で
は
、昭
和
41
年（
１
９
６
６
）に
温
泉

郡
久
谷
村（
現
在
の
松
山
市
久
谷
町
）で「
第
17
回

全
国
植
樹
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
大
会

を
契
機
と
し
て
、県
内
の
林
業
や
緑
化
運
動
は
大

き
く
発
展
し
、全
国
有
数
の
林
産
県
へ
と
成
長
を

遂
げ
ま
し
た
。そ
し
て
令
和
８
年
春
、60
年
ぶ
り

と
な
る「
第
76
回
全
国
植
樹
祭
」の
愛
媛
県
開
催
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正
式
決
定
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豊
か
な
森
林
を
次
世
代
に
引
き

継
ぐ
県
民
総
ぐ
る
み
の
大
会
と
な
る

よ
う
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
1
…「
行
幸
啓
」…
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
ご
一
緒
に
外

出
さ
れ
る
こ
と
。「
四
大
行
幸
啓
」…
全
国
植
樹
祭
、国
民

体
育
大
会
、全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
、国
民
文
化
祭

会場は「愛媛県総合運動公園」に決定！

近
年
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も
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な
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大
に
！

全
国
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森
林
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源
循
環
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進
を

詳細は詳細は
コチラ！コチラ！

詳細はコチラ！詳細はコチラ！
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。
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県
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催
す
る
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も
県

内
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か
ら
５
０
０
０
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山
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豊
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を
抱
く
林
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愛
媛
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全
国
へ
P
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す
る
絶
好
の
場
と
な
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す
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の
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愛
媛
県
産
木
材
の
良
さ
を
再
認
識

し
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な
循
環
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指
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盛
り
上
げ
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い
き
ま
し
ょ
う
！

　
去
る
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６
月
４
日（
日
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岩
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前
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に
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第
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回
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催
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れ
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た
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縮
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催
だ
っ
た
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の
、県
内
外
か
ら
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４
０
０
０
人
が
来
場
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典
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場
で
天
皇

皇
后
両
陛
下
に
よ
る
お
手
植
え
、お
手
播

き
行
事
な
ど
が
行
わ
れ
、華
や
か
な
ス

テ
ー
ジ
や
郷
土
芸
能
が
会
場
を
盛
り
上

「第76回全国植樹祭」の「第76回全国植樹祭」の
大会テーマ・シンボルマークが決定大会テーマ・シンボルマークが決定
大会テーマは2,072点、シンボルマークは492点の全国応大会テーマは2,072点、シンボルマークは492点の全国応
募の中から選ばれました。募の中から選ばれました。
大会テーマ

「育てるけん 伊予の国から 緑の宝」

子どもたちが大会に向けて苗木を育てます！ 子どもたちが大会に向けて苗木を育てます！ 
県内の緑の少年団、小学校、中学県内の緑の少年団、小学校、中学
校、特別支援学校および高等学校校、特別支援学校および高等学校
の児童・生徒たちを募り、苗木の育の児童・生徒たちを募り、苗木の育
成にチャレンジ。育成した木は76回成にチャレンジ。育成した木は76回
大会の植樹行事や関連イベントで大会の植樹行事や関連イベントで
活用されます。（写真は岩手県での活用されます。（写真は岩手県での
実施の様子）実施の様子）

育てるのはクヌギ。県の特産であるシイタケ栽培のほだ木にも使われ、育てるのはクヌギ。県の特産であるシイタケ栽培のほだ木にも使われ、
愛媛と縁の深い木です。愛媛と縁の深い木です。

「第76回全国植樹祭」「第76回全国植樹祭」
シンボルマークシンボルマーク
作者：谷本 康則さん作者：谷本 康則さん

（大阪府在住）▼（大阪府在住）▼

作者：甲斐 紅苺さん（愛媛県立伊予農業高等学校３年生）作者：甲斐 紅苺さん（愛媛県立伊予農業高等学校３年生）

※居住地・学校・学年は応募時※居住地・学校・学年は応募時

岩手県で盛大に行われた「第73回全国植樹祭」
式典会場には天皇皇后両陛下が着座される「お野

の

立
だて

所
しょ

」を設営。ここは会場のなかでもシンボル
的な位置づけとなるため、地域の特色を活

い
かした木造建造物にすることが通例となっています。

昭和41年の様子（温泉郡久谷村）

一般招待者による植樹

令和4年の様子（現在の松山市久谷町）

「久谷ふれあい林」と
呼ばれ、地域の人た
ちに守られています。

式典会場いまむかし
立派な林に！

昭和天皇・香淳皇后両陛下による記念植樹（スギ）

自然に恵まれている愛媛ですが、植樹祭をきっかけ
に、緑がもっと増えれば良いですね。日浦小・中学校
の後輩たちには、530運動（ゴミゼロ運動）などを通
して街をきれいにし、自然に親しんでもらいたいです。

日浦緑の少年団 団長
松浦 佑典（まつうら ゆうすけ）さん

松山市立日浦中学校2年生 ※取材時の学年です。

両陛下の
お手植えを示す

記念碑

天皇陛下によるお手植え 記念式典の様子 おもてなし広場で郷土芸能を披露

昭和41年（1966）に開催した
「第17回全国植樹祭」ヒストリー

「精英樹※による拡大造林」をテーマに、昭和41年4月17日（日）に開催。
約13,000人が参加し、盛大に行われました。

※森林の中で、成長や材質などが特に優れている樹木

02020303 第76回全国植樹祭愛媛県実行委員会（森林整備課）　 089-912-2486




