
【材料・分量】

（1人分/小3枚）

・パン粉 1/2カップ

・卵 1個

・プレーンヨーグルト1/4

カップ

・砂糖 小さじ1

・シナモンパウダー 少々

・サラダ油 適宜

＊トッピング：バター、シロッ
プなど好みのものを使用して下
さい

写真では小豆あん（缶詰）、粉
糖、白ごまを使用

【作り方】（10分）

1.ボウルにＡを入れよくかき

混ぜる。

2.生地が馴染むように２,３分

寝かせる。

3.油を入れたフライパンに生

地を入れ両面こんがり焼く。

4.皿に盛り付け、好みのトッ

ピングをする。
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